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STRATIFIKASI KONDISI FISIK ATLET PUSLATKAB SLEMAN TAHUN 2022

ABSTRAK

Dalam meningkatkan kondisi fisik komponen komponen yang sangat penting untuk
olahraga terdiri dari kekuatan, kelentukan, kecepatan, kelincahan , daya tahan, kekuatan otot, dan
power. Latihan kondisi fisik dirancang secara khusus melalui tahapan yang terstruktur dan
berpola untuk pengembangan kondisi fisik lebih optimal. Untuk mengetahui tingkat stratifikasi
kondisi fisik atlet pusltkab kabupaten Sleman, maka perlu di lakukan evaluasi dengan
menggunakan tes dan pengukuran.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat stratifikasi kondisi fisik atlet pusltkab
kabupaten Sleman. Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 800 atlet puslatkab KONI
sleman. Metode dalam penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan tes dan
pengukuran. Luaran dalam penelitian ini adalah artikel yang akan di publish di jurnal
Internasional dan jurnal nasional bereputasi.

KATA KUNCI : Stratifikasi, Kondisi Fisik, Atlet, KONI Sleman



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembinaan olahraga di Indonesia dewasa ini semakin mendapat perhatian oleh
pemerintah daerah dan pusat, segala support berupa pembangunan berbagai macam
fasilitas olahraga dan semakin seringnya even olahraga yang di selenggarakan baik oleh
swasta dan pemerintah, hal tersebut menjadi bukti bahwa olahraga Indonesia menuju
kearah yang semakin baik. Dengan adanya even yang di inisiasi oleh swasta seperti
kejuaraan open yang dikolaborasikan dengan kejuaraan yang di inisiasi oleh pemerintah
seperti PON pada tingkat nasional dan Porda pada tingkat daerah tentunya dapat memacu
perkembangan olahraga di Indonesia untuk mencapai prestasi tertinggi. Pada tingkat
daerah kejuaraan yang paling bergengsi adalah Porda, setiap daerah saling bersaing untuk
menjadi juara umum, sehingga masing-masing daerah betul mempersiapkan dengan
matang agar mendapat hasil sesuai harapan. Pada bulan September 2022 Daerah Istimewa
Yogyakarta akan mengadakan Porda yang bertempat di kabupaten Sleman. Sebagai tuan
rumah tentunya kabupaten Sleman ingin menjadi juara umum dengan memulai latihan
intensif atau puslatkab pada bulan November 2021 dengan focus latihan Teknik, taktik,
mental dan fisik. Aspek Fisik memegang peranan penting terhadap penampilan seorang
atlet, maka dari itu aspek fisik harus selalu ditingkatkan.

Dalam meningkatkan kondisi fisik komponen biomotor utama terdiri dari
kekuatan, kelentukan, kecepatan, kelincahan , daya tahan, kekuatan otot, dan power. Sudah
menjadi sebuah kewajiban dalam suatu cabang olahraga komponen-komponen tersebut
sangat dibutuhkan. Kondisi fisik juga merupakan suatu prasyarat untuk dimiliki oleh

seorang atlet dalam meningkatkan dan mengembangkan prestasi olahraga yang optimal,



maka dari itu kondisi fisik harus dikembangkan dan ditingkatkan sesuai dengan ciri,
karakteristik, dan kebutuhan masing-masing cabang olahraga. Kondisi fisik adalah suatu
kesatuan kondisi fisik yang dimiliki oleh seseorang. Menurut (Mashuri et al., 2019).
Kondisi fisik merupakan suatu kualitas fisik, kualitas psikis, dan kemampuan
fungsional peralatan tubuh individu dalam mencapai prestasi yang optimal pada spesifikasi
cabang olahraga tertentu (Arsil, 2015). Latihan kondisi fisik dirancang secara khusus
melalui tahapan yang terstruktur dan berpola untuk pengembangan kondisi fisik lebih
optimal (Yuliandra, Nuhroho and Gumantan, 2020) . Kondisi fisik menjadi hal yang utama
bagi anak latih sebab kondisi fisik sebagai fondasi untuk belajar teknik, strategi, dan mental
(Gumantan and Mahfud, 2020) (Nugroho and Yuliandra, 2021). Setiap latihan harus berisi
pengulangan-pengulangan yang bermanfaat dan yang jelas arah serta tujuan latihannya
(Harsono, 2015). Keuntungan memiliki kondisi fisik yang bagus adalah meraih prestasi
yang lebih bagus, tidak mudah cidera dan cepat pulih bila cidera, mencegah kelelahan
mental dan memperbaiki konsentrasi, mudah pulih setelah latihan berat dan kompetisi
berat, tidak lelah sekalipun dalam pertandingan lama, jarang nyeri otot dan meningkatkan
rasa percaya diri. Unsur kondisi fisik meliputi, daya tahan, kekuatan, kecepatan, daya ledak
otot, Kelentukan, koordinasi, keseimbangan, ketepatan, reaksi (Bafirman, 2019). Program
latihan fisik ditentukan menurut kebutuhan individu atlet masing-masing karena berkaitan
dengan beban dan itensitas latihan, agar program latihan dapat tepat sesuai sasaran maka

perlu diakan pengukuran stratifikasi kondisi fisik atlet puslatkab KONI Sleman.



BAB Il
KAJIAN PUSTAKA

A. Pengertian Kondisi Fisik
Kondisi fisik merupakan komponen-komponen fisik yang ada pada seseorang

atau atlet yang dapat dikembangkan dan ditingkatkan melalui latihan- latihan yang
terartur dan terprogram secara sistematis. Kondisi fisik adalah salah satu kesatuan utuh
dari komponen-komponen yang dapat dipisahkan begitu saja, baik peningkat maupun
pemeliharaannya. Artinya bahwa diddalam usaha peningkatan kondisi fisik maka
seluruh komponen tersebut harus dikembangkan, walaupun disana sini dilakukan
dengan sistem prioritas sesuai keadaan atau status yang dibutuhkan tersebut. Hal ini

akan menjadi jelas bila kita sampai pada masalah status kondisi fisik.

Kondisi fisik adalah kemampuan seseorang dalam menjalankan segala jenis
kegiatan fisik yang memerlukan kekuatan daya tahan, fleksibelitas, Lutan (2000:34).
Sedangkan menurut Syafruddin (2013:65) kondisi fisik adalah meliputi keadaan fisik
dan fsikis serta kesiapan seorang atlet terhadap tuntutan-tuntutan khusus suatu cabang
olahrag. Batasan ini masih bersifat umum dan terlalu luas karena menyangkut semua
aspek fisik (jasmani) dan psikis (rohani). Kondisi fisik adalah kemampuan energi
untuk meningkatkan kemampuan tubuh atau aktivitas fisik dengan intensitas tinggi,
dan lama dengan tujuan agar atlet tidak mudah lelah saat mengikuti latihan maupun
disaat pertandingan, Kosasih (2017:36)

Menurut Irawadi (2011: 1) kondisi fisik adalah satau kesatuan utuh dari
komponen-komponen yang tidak dapat dipisahkan begitu saja, baik peningkatan
kondisi fisik maka seluruh komponen tersebut harus dikembangkan, walaupun disana

disini dilakukan derngan sistem prioritas sesuai keadaan atau status tiap komponen itu



dan untuk keprluan apa keadaan atau status yang dibutuhkan.

Menurut Ismariyati (2008 : 41) Ada 10 macam komponen fisik yang mendukung

dalam permainan yang mendukung permainan sepakbola adalah sebagai berikut:

1.

Kekuatan (strength), adalah komponen kondisi seseorang tentang
kemampuannya dalam mempergunakan otot untuk menerima beban sewaktu
bekerja.

Daya tahan (endurance), dalam hal ini dikenal dua macam daya tahan yaitu:
Daya tahan umum adalah kemampuan seseorang dalam mempergunakan sistem
jantung, paru-paru dan peredaran darahnya secara terus-menerus yang
melibatkan kontraksi sejumlah otot-otot dengan intesitas tinggin dalam waktu
yang cukup lama.

Daya tahan otot adalah kemampuan seseorang dalammempergunakan ototnya
untuk berkontraksi secara terus-menerus dalam waktu yang relatif lama dengan
beban tertentu.

Daya tahan otot (muscular power) kemampuan seseorang untuk
mempergunakan kekuatan maksimum yang dikerahkan dalam waktu yang
spendek-pendeknya.

Kecepatan (speed) kemampuan seseorang untuk mengerjakan gerakan
berkesinambungan dalam bentuk yang sama dalam waktu yang sesingkat-
singkatnya.

Daya lentur ( flexibility), efektivitas seseorang dalam penyesuain diri untuk
segala aktifitas dengan penguluran tubuh yang luas. Hal ini sangat mudah

ditandai dengan tingkat fleksibilitas persendian pas seluruh tubuh.



6. Kelincahan (agility), adalah kemampuan seseorang menguba posisi di area
tertentu.

7. Koordinasi (coordination) adalah kemampuan seseorang dalam mengintergrasi
bermacam-macam gerakan yang berbeda kedalam pola gerakan tunggal secara
efektif

8. Keseimbangan (balance ), kemampuan seseorang mengendalikan organ-organ
syraf otot, seperti dalam hand stand atau dalam mencapai keseimbangan
sewaktu seseorang sedang berjalan kemudian terganggu.

9. Ketepatan (accuracy), adalah seseorang untuk mengendalikan gerak- gerak
bebas terhadap suatu sasaran.

10. Reaksi (reaction), adalah kemampuan seseorang untuk segara bertindak
secepatnya dalam menanggapi rangsangan yang ditimbulkan lewat indera, syraf
atau feeling lainnya seperti dalam mengantisipasi datangnya bola.

Dari uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa kondisi fisik adalah satu kesatuan
utuh dari komponen-komponen yang tidak dapat dipisahkan begitu saja, baik
peningkatan maupun pemeliharaannya. Peningkatan ini diperoleh dari latihan yang
teratur dan terprogram sistematis.

Menurut Lutan (2000:60), kondisi fisik seseorang akan sangat
mempengaruhi bahkan menentukan gerak penampilannya. Jika kondisi fisik pemain
sepakbola baik maka akan sangat menunjang pemain tersebut dalam
mengembangkan teknik dilapangan. Menurut Harsono dalam Lutan (2000: 60),
kondisi fisik yang baik akan berpengaruh terhadap fungsi dan sistem organisme tubuh

antara lain berupa:



1. Akan ada peningkatan dalam kemampuan sistem sirkulasi dan kerjajantung.

2. Akan ada peningkatan dalam kekuatan, kelentukan, stamina dankomponen
kondisi fisik lainnya.

3. Akan ada ekonomi gerak yang lebih baik pada waktu latihan.

4. Akan ada pemulihan yang lebih cepat dalam organ-organ tubuh setelahlatihan.

5. Akan ada respon yang cepat dari organisme tubuh kita apabila sewaktu-waktu
respon demikian diperlukan.

Dari uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa kondisi harus ditata, dirancang dan
dilakukan secara baik dan sistematis sehingga bisa meningkatkan kesegaran jasmani
dan meningkatkan kemampuan biomotorik yang dibutuhkan.

B. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kondisi Fisik
Pada hakekatnya ada faktor-faktor yang mempengaruhi kodisi fisik seorang atlet
baik dari interen maupun exteren. Faktor-faktor ini memberikan pengaruh sesuai dengan
pelaksanaannya. Menurut Ambarukmi (2007:9) ada beberapa faktor yang
mempengaruhi kondisi fisik yaitu:
1. Prinsip latihan/ partisipatif aktif
Pencapaian prestasi merupakan perpaduan usaha atlet itu sendiri dan kerja keras
pelatih, sehingga keduanya lah yang bertanggung jawab terhadap program latihan
untuk menghasilkan prestasi yang tinggi.
2. Perkembangan multilateral
Prestasi yang tangguh perlu di persiapkan melalui perletak dasar bangunan prestasi
yang dilaksanakan pada tahap dasar yakni perkembangan multilateral.

3. Individu



Setiap atlet meiliki potensi yang berbeda-beda dan berkarakter unik, setiap latihan

menimbulkan respon yang berbeda pula. Untuk itu dalam penyesuaian program latihan.
4. Overload

Untuk meningkatkan kemampuan atlet perlu latihan dengan beban lebih (overload),

yakni beban yang cukup menantangatau benar-benar membebani pada wilayah ambang

batas kemampuan atlet ( critial point.)

Dari uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa ada berapaa faktor yang mepengaruhi
kondisi fisik. Faktor-faktor ini berasal dari luar dan dalam dari seorang atlet atau pemain,
dan faktor-faktor ini bisa ditingkatkan melalui latihan yang teratur dan terprogram.

Didalam latihan ada namanya perbebanan, perbebanan berguna dalam meningkatkan
daya tahan otot, semakin besar beban seseorang atau atlet maka semakin baik pula
daya tahannya. Namun perlu diketahui bahwa beban tersebut akan menimbulkan respon
awal tubuh berupa kelelahan bila perbebanan dihentikan maka akan terjadi proses
pemulihan ( recovery ), selanjutnya tubuh akan beradaptasi terhadap beban tersebut berupa
peningkatan kemampuan. Beban yang terlalu ringan tidak akan meningkatkan kemampuan
atlet sehingga prestasi akan tetap, sebaiknya beban yang terlalu berat akan menyebabkan
penurunan kemampuan atlet, prestasi menurun dan dapat mengakibatkan terjadinya

overtraining.



BAB 11
METODE PENELITIAN
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif, pengambilan
data pada penelitian ini menggunakan tes dan pengukuran. Sampel dalam penelitian ini adalah
seluruh atlet puslatkab KONI kabupaten Sleman yang berjumlah 800 atlet. Tes dalam penelitian
ini adalah: (1). Kecepatan : Sprint 30 meter (2) Shocken : kekuatan (3) Sit and reach : kelentukan
(4) Triple hop jump : Power tungkai (5) Beep test : daya tahan.
Jadwal Penelitian

Bulan
1123 J4]57]6 |7 [8 ]9 [10]11]12

No Nama Kegiatan
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HASIL PENELITIAN
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9 Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang
Endang P [159,5(46,5| 542 |kurang|2 | 36 ﬁa”gat 1| a1 Baik | 4 | 421 |Sangat| [, | Sangat | 4}, 7 24 [22n0at 10  |Kurang
10 urang Kurang Kurang Kurang
TRIPLE
SPRINT KATERG|SK SHE%CK KATERG|SKO |FLEXIBIL|KATERG|SKO T:‘I)PPLEE KATERG jl—:.loh:PE KATERGO| BEEP KATERG .I;?(.I(-)ARL KATEGOR||
RIS || DELAECSCE| A | ) || B (ggtn) ORI |oR| TEsT | ORI | R [ITY(cm)| ORI | R KJXHN ori |SKOR kiR ri | SKOR|Level|Balikan | pecr)yer|“orr | SKOR | konpist K‘:gﬁ('s'
(Meter) (Meter) Meter] FISIK
)
Bagus Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
. |eitmaes L [1ee.8{e8.3| 48 | LG0T 56 |urang| ! 42 ok | 5| 52 | karang | 1 | 528 | karang | T 8 8 42.2 B 5 14 Cukup
Fajar Dwi Sangat Sangat Sangat Sangat
5 |Mundita L [175,4|77,1| 425 |cukup |3 | 6,8 |Kurang| 2 | 48,5 o | 5| 387 | kovana | 1| 475 [ Rarare | 7 8 39,2 | 1 13 Cukup
|Arbain Wisnu Sangat Sangat Sangat Sangat
5 o L 1633524 | 486 | BN 1 | 555 | A9 1 42 o | 5| 855 |Kkurang | 2 | 556 [ 2ENOSN | 1 10 11 50,2 |Kurang| 2 12 Kurang
. Sangat Sangat Sangat Sangat
A Difa BagasM | L |175,6|67,1| 4,38 |Kurang|2 5,6 Kurang 1 42,5 Baik 5 6,2 Kurang 2 51 Kurang 1 6 = 33,9 Kurang 1 12 Kurang
Ly L |1e5,7|63,8| 48 [Saneat 74 |Kurang| 2 | 42 [Sangat| g | g3 |Sangat| 4 5oy | kurang | 2 | 7 7 3o [Sangat| 12 Kurang
5 [Setiawan " ' ' Kurang " Baik ' Kurang N " Kurang
o [rarvad L [182,1|66,1| 4,59 |Kurang|2 | 5.6 is;‘::; 1| 48 S;g?:' 5| 56 ia;‘::; 1 6 [Kkurang | 2 | & 5 34,7 ia;‘::s: 1 12 Kurang
5 [gveno L [177.0/59.3] 4,73 iﬁ[‘:ﬁ; 6.6 |Kurang| 2 | 415 |S3M9at| 5 | 44 iﬁ;‘::; 1 | 63 |kurang | 2 | 7 5 38,2 ii;‘;’:g 1 12 | Kurang
Ali Darmawan | L [171,6/53,1| 4,61 [Kurang|2 | 6,6 [Kurang| 2 | 34,5 | Baik | 4 | 543 E“ga‘ 1 | s7s|Sangat | 4 7 3 37,5 |Sangat] 11 Kurang
8 urang Kurang Kurang
ﬁamc Wahyu || lie8,0|56.4 | 4,88 ia"ga‘ 51 |Sangat| 4 | 44 |Sangat| g | g5 | Sangat| 4 | 55 | kyang | 2 | 5 2 30,2 [Sangat( 11 Kurang
g urang Kurang Baik Kurang Kurang
|Anngit Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
10 [Kurniawan L [t7o.3(82,7| 5,23 Kurang 5.7 Kurang 1 42 Baik s 4.8 Kurang 1 4.3 Kurang 1 8 3 33,8 Kurang 1 10 Kurang
Prayogi L [1ee.6|637| 4,901 [S3M93 1 | & (Kkurang| 2 | 32 | Baik | 4 | 4,44 |S3N93[ 4 [ 454 | Sangat | 4 4 2 37,1 |Sangat] 10 | Kurang
11 Kurang Kurang Kurang Kurang




SPRINT SHOCK e ore| TOTAL | ATEGORI|
KATERG|SK EN KATERG|SKO |FLEXIBIL|KATERG|SKO KATERG JUMP [KATERGQ BEEP KATERG SKOR
WD || BEXEEMSEAT | [PAY| i) (gzt?f() orl |oR| TEST [ ORIl | R |imy(m)| ori | R |JVMP | "ori |SKOR| kiRi Rl |SKOR[LevelfBalikan | ecrmer| ori | SKOR [ konpisi KCF’I";B('S'
(Meter R ete FISIK
1, [uraeni P |157,1|47.6| 517 |cukup [3 | 43 ﬁjr"::g‘ 1| a7 |SgN9at 5 | 508 ﬁs'r‘::g‘ 1 | 487 ﬁ:'r?:g! 1|7 8 392 [|kurang 2 13 fCukup
. szn);:lila sari| P [1549|40.9] 5,28 |cukup [3 | 31 ﬁjr"::g‘ 1| 40 | Bak | 4 | 455 ﬁa'r‘::g‘ 1| a3 ﬁa;’;ﬁg‘ 1 7 8 392 |Kurang [2 12 |Kurang
lArundati Dinda
Tiara Putri P [1537|47,8| 5,16 |cukup [3| 32 ﬁj‘:g:; 1| 435 | Baik | 4 | 438 ﬁj‘r“g:; 1 | 428 f’(j':f:g‘ 1 8 5 41,5 [Kurang [2 12 |Kurang
14 |Lelana
IBE"E Prima
Merliana P |159,5|55.2| 527 |cukup [3| 36 ﬁj;‘::; 9 38 Bak | 4 | 4,44 ﬁj:‘::; 1 | 445 ﬁz;‘f:g‘ 9 8 2 20,5  |kurang f2 12 |Kurang
15 |Widyaninggar
1 [P wWuiandari| P |168,1505| 538 | Cukup |3 | 48 ﬁz:f:; 1] 405 | Bak | 4 [ 510 ﬁ:?f:; 1| a8 ﬁz:f:; 1|7 2 371 |kurang f2 12 |kurang
" e =N | 2 1585|424 5,54 |kurang|2 | 35 o9t 4 4z | Bak | 4 [ 44 [RE9S g | a7 | AR 4 |6 4 343 |Kurang |2 11 |kurang
" E:;‘;";f‘::mah P |155,6|48,5| 579 |Kurang|2 | 4.5 ﬁi?::g‘ 1 355 | Bak | 4 | 422 ﬁi?::g‘ 1 | 336 ﬁi:’::g‘ 1 7 6 385 [Kurang |2 11 |Kurang
o E:'r"’:yi’" P [155,1[55,1| 5,50 |Kkurang|2| 43 ﬁj:‘fna; 1| a1 Bak | 4 [ 398 ﬁz:‘fﬂa; 1| 424 ﬁz:‘fﬂa; 1 8 4 41,1 [Kurang [2 11 |Kurang
Gisela
Silverine P [156,0|43,7| 5,45 |Kurang|2| 5.7 ﬁi:‘::s 1| 405 | Bak | 4 | 43 ﬁi[‘::s 1 | 462 ﬁi?j:g‘ 1 8 1 402 |Kurang |2 11 |Kurang
20 |Widyananda
o C\;'%ayasmﬁ P |156,2|43,8| 557 |Kurang|2| 3.7 ﬁs:‘f:g‘ 1| 235 [cukup | 3 | 528 ﬁz'r"ag:g' 1 | 492 ﬁzpﬁ:g' 1 7 7 38,9 |Kurang |2 10  |Kurang
Soptiltami | p 1545449 587 |22N921 4 | 35 [BANGA 4 | 405 | Baik | 4 [ 517 |FAN9A| 4 | 4ge | pANGA 7 7 389 [Kurang [2 10 |Kurang
22 |Putri Kurang Kurang Kurang Kurang
ITRIPLE|
TRIPLE
vo | namaarier bl T8 | s Sggw KATERG|SK SHE%CK KATERG| SKO |FLEXIBIL|KATERG| SKO JHUOJE KATERG |, o ;-IU?V[I,IE KATERGO ¢ o |, cvel Batikan | BEEP _[KATERG| ¢\ o Ts?(I)ARL Tgﬁ%‘;‘l"
(Detik) ORI |OR[ TEST | ORI R |ITY (cm)| ORI R KANAN ORI KIRI RI TEST/MFT| ORI KONDISI FISIK
(Meter)| (Meter) Meter| FISIK
)
M. Amri Yahya 174,0(70,8( 3,85 | Baik (4| 7,75 (Kurang| 2 37 Bak | 4 | 6,27 |Kurang| 2 |[6,25| Kurang [ 2 10 1 471 |Kurang 2 16 Cukup
1
fee 168,0(542| 411 |Cukup|3| 7,75 |Kurang| 2 | 45 |529%| 5 | 601 [Kurang| 2 |548 |52 | ¢ | 12| & | 554 |cukwp| 3 | 16 | cukup
2 [Raafaliandi L Baik Kurang
AL DTy 164556.7| 414 |Cukup [3 | 63 |Kurang| 2 | 425 [S393t| 5 | 625 |Kurang| 2 [638 |Kurang | 2 | o | 4 | 445 |Kurang| 2 16 | cukup
3 [Ramadhan L Baik
\Wildan Arfian 162,5(54,7| 3,69 | Bak |4 | 6,1 |Kurang| 2 | 37,7 Baik | 4 | 6,73 | Kurang| 2 6 |[Kurang | 2 10 1 471 |Kurang| 2 16 Cukup
4 L
E'Sk'Prad"ya 178,3/67,6| 4.01 |Cukup |3 | 67 |Kurang| 2 | 47 Sggfkat 5 | 609 |Kuang| 2 | 62 |Kurang| 2 | 9 | 10 | 465 |Kurang| 2 16 | Cukup
5] L
Faizul Kirom 166,0172,8| 4,49 |Kurang|2 | 68 |Kurang| 2 | 42 ngigkat 5| 694 |Kuang| 2 |664|Kuang| 2 | 8 | 7 420 |Kurang| 2 15 | Cukup
6 L
;“hfumz' 171,0067,7| 422 [cun |3 | 56 (39| 4 | 41 [S29% 5 | 649 |Kurang| 2 |68t [Kuang| 2 | o | 4 445 |Kurang| 2 15 | Cukup
7 [Maarif Wafa | | Kurang Baik
;‘:‘r'ifza'k”d'”"‘" 175,0[65,9| 4,48 |Kurang|2 | 69 |Kurang| 2 | 42 Sg!?kat 5 | 605 [Kurang| 2 |595|Kurang| 2 | 8 5 415 |Kuang| 2 15 | cukup
8 L
T 1653537 42 [cukup|3| 565 [39%| 1 | 38 | Bak | 4 | 687 |Kurang| 2 |68 |Kureng | 2 | 10| 3 47,7 |Kurang| 2 14 | Cukup
g [Pamungkas L Kurang
:3;‘;{1"”“ 164,4(70,3| 4,56 |Kurang|2| & |Kurang| 2 | 39 | Bak | 4 | 6,34 |Kurang| 2 |674 |Kurang| 2 | o | 4 445 |Kurang| 2 14 | Cukup
10 L
AlERTES 1605(61,6| 4,39 |Kurang|2 | 61 |Kurang| 2 | 46 [S393t| 5 | 57 |S9a| 4 lgeg|kurang| 2 | 8 | 5 | 415 |Kuang| 2 14 | cukup
19 [Fikri L Baik Kurang




SHOCK TRIPLE ope TOTAL
no | namaarier el 18 | 88 s;glsT KATERG[SK|  EN  KATERG|SKO [FLEXIBILIKATERG|sKO | HOFE | KATERG |, oo | JUMP [KATERGO| ¢ o e [\ everl Batikan | BEEP _[KATERG| ¢ oo | skoR K:gﬁ%?s'}'
(etitg| ORI [OR| TEST | ORI [ R [ITY(cm)| ORI | R KJANAN ORI KIRI | RI TEST/MFT| ORI konist | KO
(Meter (Meter) Mete FISIK
)
lan Gantara | L [176,869,7| 4.05 | cukup [3| 64 |kurang| 2 | 40 | Baik | 4 | 6,73 | Kurang| 2 |4e7|S293 | 4 | 7 10 agg |Sangat| 13 Cukup
12 Kurang Kurang
[LUETTED L [172,5|82,2| 4,44 |Kurang|2| 53 |S9at[ 4 | 40 | Bak | 4 | 6,05 |Kurang| 2 |5.95|Kurang | 2 | & 3 40,8 |Kurang| 2 13 Cukup
13 [Fahrurozi Kurang
Zidna Zinedine| | 1170 5/ 65 5| 4,41 |Kurang|2 | 4,7 [S3"93[ 4 | 27 |cukup| 3 | 648 |Kurang| 2 | 59 |Kkurang | 2 | 10 | 1 47,1 |Kurang| 2 12 | Kurang
14 |Zein Kurang
lAsnan Huda | L [164,9(432| 4,6 |Kurang|2| 4.7 ia"gat 1| 365 | Bak | 4 | 557 [ 3293 4 | 606 | Kkurang | 2 | 10 8 493 |Kurang| 2 12 | Kurang
15 urang Kurang
Razan Avin || 169 5089 4| 5,02 [53"93| 1 | 7,35 |Kurang| 2 | 305 |cukup | 3 | 570 | SN2t 4 | 467 | SN2 4 | 6 5 ag7 [Sangatl 4 9 Kurang
1 [Pradipa W Kurang Kurang Kurang Kurang
Rizki Praditya | P [178,3|67,6| 4,01 Sggﬁf‘ 5| 6,7 |Kurang| 2 | 47 Sggﬁf‘t 5 | 717 | Cukup | 3 |6,96 | Cukup | 3 9 10 46,5 |Cukup 21 Baik
17
- Sangat Sangat Sangat
s DesyFitriK | P 1645540/ 523 | Cukup |3 | 615 |Kurang| 2 | 485 |“I8%| 5 | 5,03 |58 | 1 | 485 | S0 1 6 5 347 [Kurang 14 Cukup
1o [PeriMuvani | P 11530500 488 | Baik [4| 43 iz;‘::gt 1| a2 | Bak | 4 | 425 ﬁj;‘::; 1 | 493 iz:‘::g‘ 1] 9 5 43,9 |cukup 14 | cukup
;:::h: Deta | p (156.0(52,3| 4,95 | Baik |4| 3.5 ij;‘::; 1] a3 | Bak | 4| o ﬁj;‘::s 1 0 i::‘::; 1| 9 1 436 |Cukup 14 Cukup
20
. . Sangat Sangat Sangat
a0 Lailatul Azizah | P |155,0/48,7 ( 5,02 | Cukup [3 | 6,1 |Kurang| 2 48,5 Baik 5 0 Kurang 1 0 Kurang 1 6 2 33,6 [Kurang 14 Cukup
” fd";:g‘;r P |157,045,1| 485 | Bak |4| 35 ﬁa;‘a":; 1| a0 | Bak | 4 | 480 ﬁj:‘::; 1 | 491 ﬁj:‘::; 1| 8 3 40,8 |Kurang 13 | cukup
TRIPLE]
TRIPLE
o | namaatter il 18 | BB [Fon T |KATERG|sK N |kareralsico |pLexinikateralsico I |KATERG g op ru‘::: KATERGD g, e | evei| Batikan | BEEP _[KATERG| ¢\ oo Lo T RaoR!
(Detik)| ORI [OR| TEST | ORI [ R [ITY(cm)| ORI | R [gaii | ORI KIRI | RI TEST/MFT| ORI Kkonbisi | “Qlt
(Meter Meten) Mete FISIK
)
; Ranman Rizky _[[710/675| 44 |kurang|2 | 86 |Kurang| 2 | 45 Sangat| 5 | 7,37 |kurang [ 2 (7,79 | cukup | 3 | 3 3 24,0 ﬁj:fﬁ; 1 15 | cukup
Fajar Lazuardi | 174 465 4| 467 |Kurang|2| 7.3 |Kurang| 2 | 47 |58M9@Y| 5 | 65 |kurang| 2 | 592 | Kurang| 2 | 6 3 aag [Sangat| 14 Cukup
2 [Remadhon L ' ’ ' ' Baik ' ' ' Kurang
Febrian Yudha| [163,5|600| 46 [Kurang|2| 5,8 |S3N93| 4 | 4 |SANGA| 5 | g5gq | BAMGAL| | g7g | BANGA| 4 | g 3 408 |Kurang| 2 12 | Kurang
3 urang Baik Kurang Kurang
David Iqhal Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
4 |Dwi Waluyo 1 171,5|89,7| 5,15 Kurang 6,85 |Kurang| 2 44 Baik & 5,12 Kurang 1 474 Kurang 1 4 7 28,7 Kurang 1 11 Kurang
Syahrul Sidiq 171,586,3| 5,12 |39t 4 [ 75 fkyrang| 2 | 47,5 |S3n9at) 5 | o [ Sangat| o |[Samgat| . | 4 1 26,4 |Sangat| 1 Kurang
5 Kurang Baik Kurang Kurang Kurang
D A 162,.2|553| 499 [SaN9at 4 | 4 |Sangat] 4 | 45 | Sangat) o | o4, | SEngat| | 55 | Sangat| 4| g | 4 asg |Sansat| 4 10 | Kurang
6 [Purnomo L Kurang Kurang Baik Kurang Kurang Kurang
Rahlan Yudhi 1705 72:6| 477 Sangat 5 |Sangat| 455 Sangat| . 5.45 Sangat [ 521 Sangat | 6 1 32 Sangat 1 10 R
7 Sapulra L Kurang Kurang Baik Kurang Kurang Kurang
ﬁki'a e 157,8| 49,8 | 580 [San9at 4 |Sangat) 1 ag | paik | 4 | 377 [SAN9At| 4 | ggq | SanGRt| 4| 4 5 2ag [32ngat |y 9 |kurang
8 syadda P Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang
TRIPLE]
TRIPLE
» o bl o | e 5;5'37 kaTERGlsK|” BN |KATERG|sKo [FLEXIBIL|KATERG|SKO ﬂﬁ:ﬁ KATERG (¢ 000 m’.’f KATERGO| ¢y 0k | Level| Batikan | BEEP__[KATERG| ¢\ o s K'fg:l‘;‘l’s'l“
(betirg| OR! [OR| TEST | ORI | R [ITY(em)| ORI | R [Jruil| ORI KIRI | RI TEST/MFT| ORI Kkonbisi | KORE
(Meter| (Meter) Me)ter FISIK
Hajjan
Mabruron Sangat
1 Nugroho L |175,0]59,3]| 461 |Kurang|2| 61 |Kurang| 2 45 Baik 5 6,02 | Kurang 2 6,37 | Kurang 2 8 10 46,5 Kurang 2 15 Cukup
Robbi Damar Sangat
2 W L (174,7]67,1| 454 |Kurang|?2 6,1 Kurang | 2 55 Baik 5 6,32 | Kurang 2 6,24 | Kurang 2 8 4 41,1 Kurang 2 15 Cukup
Ivan Paul
Glorio Sangat
3 Christoadi L (168,0/52,3| 4,34 | Cukup | 3| 495 |Kurang| 1 40 Baik 4 6,6 Kurang 2 6,2 | Kurang 2 8 £ 41,5 Kurang 2 14 Cukup
Resdhe
Risyach Sangat Sangat
4 Indratama L |170,4|759| 4,48 |Kurang| 2 6,3 |Kurang| 2 43,5 Baik 5 6,32 | Kurang 2 5,84 | Kurang 1 8 3 40,8 Kurang 2 14 Cukup
Edwin Sangat Sangat Sangat Sangat
5 Pradipta | L [169,5/759| 4,83 |Kurang|1| 66 |Kurang| 2 | 525 | Baik | 5 | 582 |Kurang| 1 | 58 | Kurang| 1 8 10 429 |Kurang| 2 12 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
6 Adi Putra L [171,1|63,6] 452 |Kurang|2| 4,1 |Kurang| 1 42 Baik 5 | 537 | Kurang 1 4,57 | Kurang 1 7 4 375 Kurang 1 11 Kurang
Muhammad
Dzaky Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
7 Rachman L [168,5]80,4] 518 |Kurang| 1| 64 [Kurang| 2 41 Baik 5 | 541 | Kurang 1 5,15 | Kurang 1 5 8 326 Kurang 1 11 Kurang
Rahmatullah
Wahyu Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
8 Nugroho | L [168,0|54,0| 4,87 |Kurang|1| 59 |Kurang| 1 | 43 | Baik | 5 | 56 |Kurang| 1 |5,82 | Kurang | 1 8 10 429 |Kurang| 2 11 Kurang
Arjun Uswatun Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
9 Qhory S L |165,5|57,2| 545 |Kurang| 1 5,2 |Kurang| 1 42 Baik 5 5,41 Kurang 1 5,48 | Kurang 1 4 9 29,5 Kurang 1 10 Kurang
Hajjan
Mabruron Sangat
1 Nugroho L |175,0159,3| 461 |Kurang[2| 6.1 Kurang| 2 45 Baik 5 6,02 | Kurang 2 6,37 | Kurang 2 9 10 46,5 Kurang 2 15 Cukup




TRIPLE [IREREE
SPRINT, o TERG|SK SH&CK KATERG|SKO [FLEXIBIL|KATERG|sko | HOPE |kaTERG ﬂ:on:f KATERGO BEEP |KATERG Ys?(g?zl- pLALIcly
No | NAMAATLET P/L| TB | BB | 30M |"oRi [oR| TEST | ORI | R [my(cm)| ORI | R [JSW8 | ori |SKOR ki [ gi | SKOR|Level|Ballkan ecrmey[“op) | SKOR | konbist | KONDIS!
(Meter; Meter) Me)ter FISIK
Hajjan
Mabruron Sangat
1 Nugroho L |175,0/59,3| 4,61 |Kurang| 2 6,1 Kurang| 2 45 Baik 5 6,02 | Kurang 2 6,37 | Kurang 2 9 10 46,5 Kurang 2 15 Cukup
Robbi Damar Sangat
2 W L (174,7|/67,1| 4,54 |Kurang| 2 6.1 Kurang| 2 55 Baik 5 6,32 Kurang 2 6,24 | Kurang 2 8 4 411 Kurang 2 15 Cukup
Ivan Paul
Glorio Sangat
3 Christoadi L (168,0/52,3| 434 | Cukup | 3| 495 [Kurang| 1 40 Baik 4 6.6 Kurang 2 6,2 Kurang 2 8 5 41,5 Kurang 2 14 Cukup
Resdhe
Risyach Sangat Sangat
4 Indratama L [1704|759| 448 |Kurang| 2 6.3 Kurang| 2 435 Baik 5 6,32 Kurang 2 5,84 | Kurang 1 8 3 40,8 Kurang 2 14 Cukup
Edwin Sangat Sangat Sangat Sangat
5 Pradipta L [1695/75,9| 4,83 |Kurang] 1 6.6 Kurang| 2 525 Baik 5 5,82 Kurang 1 58 Kurang 1 8 10 429 Kurang 2 12 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
6 Adi Putra L 171,1]63,6| 4,52 |Kurang|2| 4,1 |Kurang| 1 42 Baik 5 | 5,37 | Kurang 1 4,57 | Kurang 1 7 4 37.5 Kurang 1 11 Kurang
Muhammad
Dzaky Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
7 Rachman L |168,5/80,4| 5,18 |Kurang|1| 64 |Kurang| 2 41 Baik 5 | 541 | Kurang 1 5,15 | Kurang 1 5 8 326 Kurang 1 11 Kurang
Rahmatullah
Wahyu Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
8 Nugroho L (168,0/54,0| 4,87 |Kurang] 1 59 Kurang| 1 43 Baik 5 56 Kurang 1 5,82 | Kurang 1 8 10 42 9 Kurang 2 11 Kurang
Arjun Uswatun Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
) Qhory S L [165,5/57,2| 545 |Kurang| 1 52 |Kurang| 1 42 Baik 5 5,41 Kurang 1 5,48 | Kurang 1 4 ) 2985 Kurang 1 10 Kurang
Hajjan
Mabruron Sangat
1 Nugroho L |175,0/59.3| 461 |Kurang| 2 6,1 Kurang | 2 45 Baik 5 6,02 | Kurang 2 6,37 | Kurang 2 9 10 46,5 Kurang 2 15 Cukup
TRIPLE|
SPRINTL o repclsk|* b [KaTERG|sko[rLexiam/kaTera|sko Wore KATERG JUMP KaTERG] BEEP [KATERG ‘Ror KATEGORI
No | NAMAATLET (P/L| TB | BB | 30M ORI |OR| TEST ORI R |ITY (cm)| ORI R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR [Level | Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDISI
(Detik) KANAN FISIK FISIK
(Meter (Meter) wll;u:
Saifulhaq Sangat Sangat
1 Mujahid S. L [169,1]65.4| 4,15 | Cukup [3 | 6,1 Kurang| 2 43 Baik 5 5,94 | Kurang 2 5,67 | Kurang 1 9 3 44 2 Kurang 2 15 Cukup
Adhimas Sangat Sangat
2 Wahyu S. L |176,9|64,7| 4,49 |Kurang| 2 54 |Kurang| 1 50 Baik 5 6,53 | Kurang 2 6 Kurang 2 9 3 44 .2 Kurang 2 14 Cukup
Duan Yoga C Sangat
3 K. L |171,5/48.4| 4,29 | Cukup | 3 57 |Kurang| 1 35 Baik 4 6,16 | Kurang 2 6,44 | Kurang 2 8 5 41,5 Kurang 2 14 Cukup
Alfero Sangat
4 AriyadiwaN. | L [171,5/51,0| 4,37 |Kurang|2| 57 [Kurang| 1 & Baik 4 6,74 | Kurang 2 6,55 | Kurang 2 8 6 418 Kurang 2 13 Cukup
Bambang Hari Sangat Sangat Sangat Sangat
S W. L |170,2|58.8| 431 |Cukup |3 | 59 |Kurang| 1 535 Baik 5 Sy Kurang 1 5,4 | Kurang 1 8 1 40,2 Kurang 2 13 Cukup
Elmo Zulfikar Sangat Sangat Sangat
6 Nur W. L [171,0{53,0( 4,48 |Kurang|2| 46 |Kurang| 1 50 Baik 5 6 Kurang 2 6,39 | Kurang 2 7 3 375 Kurang 1 13 Cukup
Sangat Sangat Sangat
7 Rangga Jati | L |1659|68,9| 4,52 |Kurang|2| 6,3 |Kurang| 2 47,5 Baik 5 | 585 | Kurang 1 5,52 | Kurang 1 8 11 423 Kurang 2 13 Cukup
Sangat
8 |Sigit Prasetyo| L [166,1]59,4| 4,35 |Kurang|2| 4.4 [Kurang| 1 B7S! Baik 4 6,12 | Kurang 2 6,37 | Kurang 2 8 11 43,3 Kurang 2 13 Cukup
Agiel Aufa Sangat Sangat Sangat
9 Hilmy L |151,1]47,0| 4,05 | Cukup |3 | 46 |[Kurang| 1 34 Baik 4 5,68 | Kurang 1 5,52 | Kurang 1 9 9 46,2 Kurang 2 12 Kurang
Habib Sangat Sangat
10 Wafirudin A L |1595|51.2| 449 |Kurang| 2 47 |Kurang| 1 38 Baik 4 528 | Kurang 1 6,27 | Kurang 2 10 11 50,2 Kurang 2 12 Kurang
[TRIPLE|
TRIPLE
SERINY KATERG|SK SHE(:\ICK KATERG|SKO [FLEXIBILJKATERG|SKO LIOEE KATERG ;‘:JOMII,IE KATERGO BEEP [KATERG TS?(‘:)’:\L KATECOR!
No | NAMAATLET |P/L| TB | BB (g:tﬁ'() ORI |OR| TEST | ORI | R |ITY(cm)| ORI | R |JUMP |Zopy |SKOR“yipy [ gy |SKOR |Level|Balikan | rpor/yer“oRi | SKOR | konpisi K"
(Meter)| (Meter) Nlt;l.e FISIK
Febri Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
11 Gunawan L [166,8[72,1] 4,95 |Kurang| 1| 6,22 |Kurang| 2 48 Baik 5 (] Kurang 1 5,14 | Kurang 1 7 3 375 Kurang 1 11 Kurang
Muhammad Sangat Sangat Sangat
12 Faris | L [171,2[54,2| 463 |Kurang| 2| 53 |Kurang| 1 35 Baik 4 6,48 | Kurang 2 5,62 | Kurang 1 7 1 36,8 Kurang 1 11 Kurang
Ricko Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
13 Ivandianto L 1595|589 455 [Kurang| 2 0 Kurang [ 1 41 Baik 5) 5,55 | Kurang 1 511 | Kurang 1 6 7 354 Kurang 1 11 Kurang
Beda Bagas Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
14 Briantoro L [169,3[79,8| 5,23 |Kurang| 1| 4,6 |Kurang| 1 425 Baik 5} 5,18 | Kurang 1 3,95 | Kurang 1 5} 3 30,6 Kurang 1 10 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat
15 |Nurdin Fasyah| L [173.0|615| 4,74 |Kurang| 1 53 |Kurang| 1 38 Baik 4 5,48 | Kurang 1 5.8 [ Kurang 1 9 4 445 Kurang 2 10 Kurang
Rayno Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
16 Bagaskara | L [165,1/1456| 5,27 |Kurang| 1 3.8 |Kurang| 1 41,5 Baik 5} 5,33 | Kurang 1 5,31 | Kurang 1 4 8 29,1 Kurang 1 10 Kurang
Gema Swara Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
17 Prana S. L |11616/498| 49 ([Kurang|1 56 |Kurang| 1 38 Baik 4 5,68 | Kurang 1 4,87 | Kurang 1 6 5) 347 Kurang 1 9 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
18 Priyanto L [164,5(71,4]| 4,86 |Kurang| 1| 5.8 |Kurang| 1 40,5 Baik 4 5,55 | Kurang 1 5,47 | Kurang 1 6 7 354 Kurang 1 9 Kurang
Moh Igbal Sangat Sangat Sangat Sangat
19 Media P. L (170,5(82,8| 5,33 |Kurang| 1 7 Kurang| 2 17,5 |Kurang| 2 5,73 | Kurang 1 5,38 | Kurang 1 4 3 272 Kurang 1 8 Kurang




TRIPLE [IRIGEE
SPRINT|  reoalsk | EN - [KATERG|sko FLexieikaTera|sko | HOPE | catera JUMP [caTERGd] BEEP |KATERG ‘Ko [KATEGOR|
W | [BELALACH | | s || B (oetirg| ORI [OR TEST [ ORI | R [ITY(em)[ ORI | R JUMP | "o [SKOR ‘i [ g1 | SKOR|Level| Balikan |rper/ypr | “oR) | SKOR | konpisi | KONDIS!
(Meter)| (Meter) Meter| FISIK
)
1 Nasywan Sangat Sangat
RenataP.H. | p |169,5|59,1| 4,52 | Baik |4| 6.3 |Kurang| 2 | 475 | Baik | 5 | 54 |Kurang| 2 |6.38 |Kurang| 2 | 5 1 29,8 |Kurang| 1 16 Cukup
&) Fabianus Sangat Sangat
Keren Faresa | p [163,5|54,2| 4,61 Baik |4| 33 |Kurang| 1 37 Baik | 4 | 576 |Kurang | 2 | 5,33 [ Kurang 1 10 3 47,7 Cukup 3 15 Cukup
3 [Tugiyati Sangat Sangat
P |158.0(53,1| 488 Baik | 4 (5] Kurang| 2 42 Baik 4 4,67 | Kurang 1 4,64 | Kurang 1 9 2 439 Cukup 3 dll= Cukup
4 Rasendriya E Sangat Sangat Sangat
M. W. P |163,2(60,3| 453 Baik (4| 48 |Kurang| 1 45 Baik 4 4 74 | Kurang 1 5,11 | Kurang 1 10 6 48,7 Cukup 3 14 Cukup
5 AIfi Indriyani Sangat
o P |143.8(47,2| 527 |Cukup | 3| 3.9 |Kuran 1 33 Cukuy 3 5,51 | Kurang 2 5,39 | Kurang 2 7 3 B85 Kurang 2 13 Cukuy
:] Lofe Lofe |
g [Haura Afifah Sangat Sangat Sangat
Sukri P |1518(458| 49 | Bak [4| 38 |Kurang| 1 40 Baik | 4 | 407 |Kurang [ 1 0 | Kurang [ 1 5 6 31,8 |Kurang| 2 13 Cukup
7 |ika Septiyani Sangat Sangat Sangat
P [152,5|35,4| 4,83 Baik | 4 3 Kurang| 1 44 Baik 4 4,85 | Kurang 1 4,61 | Kurang 1 5] 4 34,3 Kurang 2 13 Cukup
g [fhada Sangat Sangat Sangat
OctaviantiK. | p |148,1)42,8| 521 [Cukup [3| 45 |Kurang| 1 | 40 Baik | 4 | 448 |Kurang | 1 | 4,66 | Kurang | 1 6 4 343 |Kurang| 2 12 Kurang
g [AWVi Septiani Sangat Sangat Sangat
P.R. P |153,7[44,7| 5,39 |Cukup |3 | 4,6 |Kurang| 1 40,5 Baik 4 4,47 | Kurang 1 4,91 | Kurang 1 6 3 33,9 Kurang 2 12 Kurang
10 Munl'ui ) Sangat Sangat Sangat
Susilowati P |153,8(41,1| 49 | Bak |4| 35 |Kurang| 1 28 |Cukup | 3 | 439 |Kurang| 1 | 45 | Kurang| 1 6 5 347 |Kurang| 2 12 Kurang
TRIPLE]|
TRIPLE
wo | namaarier bl 8 | 88 S;g'uT KATERG|SK SHE?qCK KATERG|SKO [FLEXIBIL|KATERG|sKO ;'UON'LE KATERG [g, on Rﬁ:l’lf KATERGO| g, or | Levell Batikan | BEEP _[KATERG| ¢, oo Ts?(I)ARL Kgﬁ%‘l’s'l“
(Detik) ORI [OR| TEST ORI R [ITY (cm)| ORI R KANAN ORI KIRI RI TEST/MFT| ORI KONDISI FISIK
(Meter (Meter) Meter] FISIK
)
11 |Nerista DeaA. Sangat Sangat Sangat
P [1546|44.4| 516 |Cukup |3 | 3.8 |Kurang| 1 375 Baik 4 4,76 | Kurang 1 3,94 | Kurang 1 6 7 35,4 Kurang 2 12 Kurang
Putri
12 [Nugraheni Sangat Sangat Sangat
Safitri P |156,9(49,1| 525 [Cukup |3 | 44 |Kurang| 1 455 Baik 4 4,72 | Kurang 1 4,52 | Kurang 1 6 1 33,2 Kurang 2 12 Kurang
13 [Siti Yuni Astuti Sangat Sangat Sangat
P [159,8/50,8| 5,14 |Cukup |3 | 5,5 |Kurang| 1 43 Baik 4 5,15 | Kurang 1 4,94 | Kurang 1 7 1 36,8 Kurang 2 12 Kurang
14 |Rika Septiani Sangat Sangat Sangat Sangat
P [156,6|68,4| 7,38 |Kurang| 1 5} Kurang| 1 41 Baik 4 3,61 | Kurang 1 2,43 | Kurang 1 9 3 44,2 Cukup 3 11 Kurang
15 [snaeni Sangat Sangat Sangat Sangat
ChoiriyaA. P. | p 11526|57.7| 5,76 |Kurang|2| 4.4 |Kurang| 1 | 305 | Baik | 4 | 426 |Kurang| 1 [418 [Kurang| 1 | 4 4 27,2 |Kurang| 1 10 | Kurang
16 [Kinamulian R. Sangat Sangat Sangat Sangat
Kinanthi P |1595(479| 573 |Kurang|2| 3.9 [Kurang| 1 42 Baik | 4 | 404 |Kurang | 1 | 352 | Kurang | 1 4 3 272 |Kurang| 1 10 Kurang
17 [Puspita Jaya Sangat Sangat Sangat Sangat
W P [160,0|/57,0| 5,38 |Cukup |3 | 4,3 |Kurang| 1 34 Cukup [ 3 4,09 | Kurang 1 3,86 | Kurang 1 4 3 27,2 Kurang 1 10 Kurang
18 [Septi Tri H. Sangat Sangat Sangat Sangat
P [1536|45,1| 547 |Kurang|2| 3,9 |Kurang| 1 40 Baik 4 4,91 | Kurang 1 451 | Kurang 1 4 3 27,2 Kurang 1 10 Kurang
19 |Ani Lestari Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
P [147.0|63,5| 5,87 |Kurang| 1 3,5 |Kurang| 1 42 Baik 4 3,567 | Kurang 1 3,56 [ Kurang 1 4 4 27,2 Kurang 1 9 Kurang
5g [Febbyhansista Sangat Sangat Sangat Sangat
Ainun P [1605(50,2| 561 |Kurang| 2| 4,1 |Kurang| 1 34 |cukup | 3 | 432 [Kurang| 1 | 467 | Kurang | 1 5 2 302 [Kurang| 1 9 Kurang
TRIPLE]
SPRINT SHOCK o HOPE TOTAL |y ATEGORI
KATERG|SK| EN |KATERG|SKO |FLEXIBIL|KATERG|SKO KATERG JUMP [KATERGQ q BEEP |KATERG SKOR
No | NAMA ATLET |P/L| TB | BB | 30 M ORI |oR| TEST ORI R |ITY(cm)| ORI R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR | Level| Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter) (Meter) Mete FISIK
)
Rizky Sangat
1 romadhon L [172,0/84,8| 4,59 |Kurang|2 8 Kurang| 2 34 Baik 4 6,58 | Kurang 2 6 Kurang 2 7 5] 38,2 Kurang 1 13 Cukup
Abdurahman Sangat Sangat Sangat
2 Haidar L (166,0158,2| 461 |Kurang|2| 5,5 [Kurang| 1 47 Baik 5) 5,94 | Kurang 2 5,48 | Kurang 1 9 1 43,6 Kurang 2 13 Cukup
Hanif Fatha Sangat Sangat Sangat Sangat
& Mustagiem | L [172.4/67.2| 461 |Kurang|?2 6 Kurang] 2 455 Baik 5 | 547 |Kurang| 1 5,04 | Kurang 1 5 5 314 |Kurang 1 12 Kurang
Sangat Sangat Sangat
4 |KevinBravian| L [171,2|64.7| 416 | Cukup | 3| 7.9 [Kurang| 2 40 Baik 4 474 | Kurang 1 4,55 | Kurang 1 5 4 31 Kurang 1 12 Kurang
Bagas Jaya Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
5 Hartanto L |165,5/83,1]| 5,29 |Kurang| 1 6,5 [Kurang| 2 42 Baik 5 4,75 | Kurang 1 4,87 | Kurang 1 6 1 33,2 Kurang 1 11 Kurang
Aditama Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
6 Abrianto L (158,0/64,3| 5,32 |Kurang| 1 5] Kurang| 1 42 Baik 5 492 | Kurang 1 4,7 | Kurang 1 5] 8 326 Kurang 1 10 Kurang |
Arianto Sangat Sangat Sangat Sangat
7 Prabowo L [158,2|/68,6| 498 |Kurang|1| 6,7 [Kurang| 2 37 Baik 4 5,22 | Kurang 1 5,3 | Kurang 1 7 6 38,5 Kurang 1 10 Kurang |
Alfaridzi Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
8 TAUFIK L (163,3|/55,8| 5,03 |Kurang|1| 4,9 [Kurang| 1 455 Baik 5) 4,92 | Kurang 1 4,84 | Kurang 1 6 1 33,2 Kurang 1 10 Kurang |
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
9 Rangga L |154,3[74,5| 4,92 |Kurang| 1 52 |[Kurang| 1 31,5 Baik 4 4 .38 | Kurang 1 3,87 | Kurang 1 5 2 30,2 Kurang 1 9 Kurang




ITRIPLE|
SERINT KATERG|SK SHE(I)\ICK KATERG|SKO |[FLEXIBIL|KATERG|SKO TPT(I)I;IEE KATERG jl‘:l(illl’lE KATERGO) BEEP |KATERG TS(I)(I)ARL AIEGORS
No | NAMA ATLET [P/L| TB | BB 30M ORI |OR| TEST ORI R |ITY (cm)| ORI R JumpP ORI SKOR KIRI RI SKOR |Level | Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDIS! KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter))| (Meter) Meter| FISIK
)
1 |Aprilianda Sangat Sangat
\Adhi T P |165,5|76.8| 4,93 Baik |4| 7.6 [Kurang| 2 46 Baik 5 4,97 | Kurang 1 5,82 | Kurang 2 8 11 43,3 Cukup 3 17 Cukup
2 Sangat Sangat Sangat Sangat
IZenith Auliya P [156.7|58,4| 5,22 | Cukup [ 3| 5,7 [Kurang| 1 48,5 Baik 5 52 Kurang 1 3,93 | Kurang 1 6 7 35,4 Kurang 2 13 Cukup
3 [PuspanadaTri Sangat Sangat Sangat
Buana P 1164.5/83.9| 548 [Kurang|?2 6 Kurang] 2 425 Baik 4 | 332 |Kurang | 1 3.81 | Kurang 1 3 2 236 |Kurang 1 11 Kurang
4 Sangat Sangat Sangat Sangat
olanda P [155953.7| 513 | Cukup [3| 4.2 [Kurang| 1 435 Baik 4 4.08 | Kurang 1 3.9 | Kurang 1 5 3 30,6 Kurang 1 11 Kurang
5 |Ratih Jaya Sangat Sangat Sangat Sangat
Dewanti P |158,0|55,8| 5,83 |Kurang|2 | 4,85 |Kurang| 1 40,5 Baik 4 4 Kurang 1 4,06 | Kurang 1 4 3 27,2 Kurang 1 10 Kurang
6 Sangat Sangat Sangat Sangat
Renanda. P |56,5|47,4| 5,41 |Kurang|(2| 54 |Kurang| 1 43,5 Baik 4 4,24 | Kurang 1 4,06 | Kurang 1 5] 2 30,2 Kurang 1 10 Kurang
7 Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Erwina P [154.7|50,2| 6,02 |Kurang| 1 3.7 |Kurang| 1 285 | Cukup | 3 3,49 | Kurang 1 3,83 | Kurang 1 4 4 27,2 Kurang 1 8 Kurang
g8 [Hutami Jaya Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Handayani . P [145.0{48,0( 6,29 |Kurang| 1 4.1 Kurang| 1 34 Cukup [ 3 3,58 | Kurang 1 3,35 | Kurang 1 4 4 27,2 Kurang 1 8 Kurang
g [Sukma Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
fathimah P [161.9/83.9( 6,66 |Kurang| 1 3.8 |Kurang| 1 29 Cukup [ 3 3 Kurang 1 3,3 | Kurang 1 3 4 24.4 Kurang 1 8 Kurang
TRIPLE]|
SPRINT | ATERG|SK SHE%CK KATERG|SKO |FLEXIBIL|KATERG|sko Hope KATERG jHuc;:I’PE KATERGQ BEEP |KATERG Ts?('g:. KATEGOR]
[ || CELREATHAY | | ) || G2 (g:t'i‘f() orl |or| TesT [ orl | R |ty (em)| ori | R [JUMP | opy [SKOR| kiR ri | SKOR|Level) Balikan | eqr e[ ori | SKOR | konbist KCF’I"S'R('S'
(Meter) (Meter) Meter| FISIK
)
Egy Adnan Sangat
1 Saputo L (180,9/83,3| 4,52 |Kurang]| 2 9.1 Kurang| 2 53,5 Baik = 6,39 | Kurang 2 6,57 | Kurang 2 8 5 41,5 Kurang 2 15 Cukup
Faisal Sangat Sangat
2 Nurohman L [163,9/490| 445 |Kurang|2| 525 |Kurang| 1 47,5 Baik 5 6,92 | Kurang 2 7.4 | Kurang 2 11 1 50,5 Cukup = 15 Cukup
Raditya
3 |Muhammad P| L [160,2/49.4| 463 |Kurang|2 | 6,2 |Kurang| 2 39 Baik 4 6.9 Kurang 2 7,12 | Kurang 2 8 4 41,1 Kurang 2 14 Cukup
Haidar Sangat Sangat Sangat Sangat
4 Samporno L |178,8/60,2| 5,02 |Kurang]| 1 4,8 Kurang | 1 48 Baik 5 6,29 Kurang 2 7,02 | Kurang 2 4 5 27,6 Kurang 1 12 Kurang
Benedictus Sangat Sangat Sangat
5 Anggito WIN | L [158,9]68,8| 4,41 |Kurang| 2 54 Kurang| 1 36 Baik 4 5,26 Kurang 1 6,13 | Kurang 2 4 3 27,2 Kurang 1 11 Kurang
TRIPLE|
SPRINT SHOCK TopE Ll TOTAL | ATEGOR]
KATERG|SK| EN (KATERG|SKO |FLEXIBILLKATERG|SKO KATERG JUMP |KATERGQ " BEEP |KATERG SKOR
No | NAMAATLET |P/L| T8 | B8 | s0M |"ori [or| TEST | ori | R |my(em)| ori | R |[JOVE | ori [SKOR[jari |~ mi | SKOR |Level) Balikan | recr/yer “ops | SKOR | konpisi | KONDIS!
(Meter)] (Meter) Meter| FISIK
)
1 |Lintang =} Sangat Sangat
Pradana 165,5/546| 4,35 Baik [ 5 4,9 Kurang| 1 44 Baik 4 6 Kurang 2 5.6 Kurang 2 6 6 35,0 Kurang |2 16 [Cukup
2 P Sangat
|Arya Bagus 165,6| 58,8 | 4,57 Baik | 4 48 |Kurang| 1 40 Baik 4 6,6 Kurang 2 6,7 | Kurang 2 8 4 41,1 Kurang |2 15! [Cukup
3 P Sangat Sangat Sangat
Fadila Agvina 155.9/554| 534 |Cukup |3 | 45 [Kurang| 1 45 Baik 4 | 502 | Kurang 1 5,34 | Kurang 1 6 2 336 |Kurang 12 Kurang
4 =} Sangat Sangat Sangat ISangat
Ridlani Sari 156,0(50,5| 5,35 | Cukup | 3 3,8 Kurang| 1 35 Baik 4 4,49 | Kurang 1 4,77 | Kurang 1 5 2 30,2 Kurang |1 11 Kurang
5 |Damai P Sangat Sangat Sangat [Sangat
Resiana 153,3| 57,7 | 5,82 |Kurang| 2 3 Kurang| 1 36 Baik 4 4,09 | Kurang 1 5,04 | Kurang 1 4 2 26,8 Kurang |1 10 Kurang
6 [DessyEka P Sangat Sangat Sangat ISangat
Fitriani 1549|513| 573 |Kurang|2| 36 |Kurang| 1 35 Baik 4 45 Kurang 1 5,04 | Kurang 1 4 5 276 |Kurang |1 10 Kurang
7 =} Sangat Sangat Sangat ISangat
lAmalia sekar 149,6/444| 5,84 [Kurang| 2 3,8 Kurang| 1 34 Cukup 3] 4,12 | Kurang 1 4,02 | Kurang 1 5 2 30,2 Kurang |1 9 Kurang
8 |Fadhilah P Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
IAmalia Putri 159,7| 50,8 | 6,11 [Kurang| 1 3,3 |Kurang]| 1 33 Cukup | 3 3,74 | Kurang 1 3,25 | Kurang 1 3 7 256 Kurang |1 8 Kurang
TRIPLE|
SPRINT |, 2 TERG|SK SHE%CK KATERG|SKO [FLEXIBIL|KATERG| SKO Yope KATERG ;‘I‘.I(:I'I’E KATERGOQ] BEEP |KATERG, 1;?(1‘;‘4}{. KATESORE
No | NAMA ATLET |P/L| TB BB | 30 M ORI |OR| TEST ORI R [ITY (cm)| ORI R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR |Level| Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter) (Meter) Meter| FISIK
)
Muhammad
Syarifuddin Sangat
1 Ubadah L [172,5(73,7| 4,7 |Kurang|?2 6,7 |Kurang| 2 425 Baik 5 6,46 | Kurang 2 6,53 | Kurang 2 8 1 40,2 Kurang 2 15 Cukup
Fadhirrahman Sangat
2 Adzdzakky L |163,0143,0| 4,71 [Kurang|2| 4,2 [Kurang| 1 37 Baik 4 59 Kurang 2 5,96 | Kurang 2 9 3 442 Kurang 2 13 Cukup
Daniel
Alphagene Sangat Sangat Sangat Sangat
3 Setiawan L (1576|659 4,73 |Kurang| 1 52 |Kurang| 1 42 Baik 5 548 | Kurang 1 6,06 | Kurang 2 8 4 41,1 Kurang 2 12 Kurang
Muhammad Sangat Sangat Sangat
4 Naufal Rafif | L |171,2|51,3| 4,63 |Kurang| 2 5 Kurang| 1 40 Baik 4 57 Kurang 1 6,17 | Kurang 2 6 10 36,4 Kurang 1 11 Kurang
Rahajeng Sangat Sangat Sangat Sangat
5 Naomi Hesri | L |152.,4|64,3| 5,39 |Kurang| 1 6 Kurang| 2 31,5 Baik 4 4 Kurang 1 3,8 | Kurang 1 4 3 27,2 Kurang 1 10 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat
6 | Rizal Safrudin| L |164,5/64,0| 4,94 [Kurang| 1 54 |Kurang| 1 37 Baik 4 5,35 | Kurang 1 5,25 | Kurang 1 9 2 439 Kurang 2 10 Kurang
Adhitya
Mohammad Sangat Sangat Sangat Sangat
7 Irwanto L [160,6(49.0] 472 |Kurang|2 | 495 |Kurang| 1 225 |Cukup | 3 5,75 | Kurang 1 5,36 | Kurang 1 7 S 382 Kurang 1 9 Kurang




TRIPLE [IRIGLE
SPRINT, \ TERG|SK SHE?UCK KATERG|sko [FLExiBIL|KATERG|sko | TOPE |kaTERG jr:ﬁill’: KATERGO BEEP [KATERG Ts(l)(IJARL KATEGORS
No | NAMA ATLET [P/L| TB | BB | 30 M ORI |OR| TEST ORI R |ITY (cm)| ORI R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR | Level | Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDIS! KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter) (Meter) Meter FISIK
)
1 |Roslin Maimun| P Sangat Sangat Sangat
150,7|59,0| 4,74 Baik | 4 51 Kurang| 1 35,5 Baik 4 4,36 | Kurang 1 4.7 | Kurang 1 5 5 31,4 Kurang 2 13 Cukup
2 Rafida Prima p Sangat Sangat
Syifa 159.6|50,7| 5,66 |Kurang|2 6 Kurang| 2 43 Baik 4 | 411 | Kurang 1 4,74 | Kurang 1 6 8 357 Kurang 2 12 Kurang
3 Sayyid_a Nafisa) P Sangat Sangat Sangat Sangat
Zaltas] 151.0/44.3| 479 | Baik (4| 4,9 |Kurang| 1 40 Baik | 4 | 453 |Kurang| 1 | 446 | Kurang | 1 5 3 306 |Kurang| 1 12 Kurang
Dwi
4 [Cahyaning P Sangat Sangat Sangat
Tyas 155,0/153,9| 5,8 |Kurang|2| 3,8 |Kurang| 1 43 Baik 4 4.1 Kurang 1 4,55 | Kurang 1 5 7 324 Kurang 2 11 Kurang
5 [MariaNonna | Sangat Sangat Sangat
Hiularisa 160,1|50,8| 5,84 |Kurang|2| 4,2 [Kurang| 1 40 Baik | 4 | 518 |Kurang | 1 |53 | Kurang | 1 7 2 371 |Kurang| 2 11 Kurang
6 Maya PusPita P Sangat Sangat Sangat
hlapdayani 164.0/57,0| 505 |Cukup [3| 4,6 |Kurang| 1 34 |Cukup | 3 | 45 [Kurang| 1 |392 | Kurang| 1 6 5 347 |Kurang| 2 11 Kurang
IAzharine
7 Edrica p
Candranintyas Sangat Sangat Sangat Sangat
Ginting 160,0/46,0| 5,79 |Kurang|2 | 3,2 |Kurang| 1 36,5 Baik 4 3,91 | Kurang 1 3,97 | Kurang 1 5| 2 30,2 Kurang 1 10 Kurang
8 Anni_sa REITE P Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
e 1497|1409 6,35 |Kurang| 1| 35 |Kurang| 1 | 35 | Baik | 4 | 39 |Kurang| 1 | 366 |Kurang| 1 | 4 | 8 291 |Kurang| 1 9 | Kurang
g [PestriArum p Sangat Sangat Sangat Sangat
Sari 1445|326| 573 |Kurang|2| 16 |Kurang| 1 32 Cukup | 3 3,77 | Kurang 1 4,02 | Kurang 1 5 3 30,6 Kurang 1 9 Kurang
10 |Nilam Aulia P Sangat Sangat Sangat Sangat
151,0/586| 548 |Kurang|2| 4,6 [Kurang| 1 34 Cukup | 3 4.4 | Kurang 1 4,26 | Kurang 1 5 2 30.2 Kurang 1 9 Kurang
11 Sals_abila Arrin Sangat Sangat Sangat Sangat
hladilBhaura 150.0]49.8| 552 |Kurang|2| 4,4 |Kurang| 1 | 32,5 |Cukup | 3 | 4,07 [Kurang| 1 [376 | Kurang| 1 | 5 2 302 |Kurang| 1 9 Kurang
TRIPLE|
R e o e B R IS Pt e ey Tope KATERG HJ%E KATERGO BEEP |KATERG o [KATEGORI
No [ NAMAATLET [P/L| TB | BB | 30M ™00 ™lool recr | ori R |ITY (cm)| ORI R |JuMP orl  |SKOR| iRy RI SKOR |Level| Balikan test/mer| ori | SKOR | konpist | KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter))| (Meter) Meter FISIK
)
Grison Indra Sangat
1 Waskita L (178,7|696| 4,32 | Cukup |3 6,4 |Kurang| 2 43 Baik 5 6,54 | Kurang 2 6,3 | Kurang 2 10 10 49 9 Kurang 2 16 Cukup |
Sangat
2 |Fauzan Farid | L [166,0/51,9| 463 |Kurang|2 6 Kurang| 2 52 Baik 5 | 664 |Kurang [ 2 6,9 | Kurang 2 9 4 44,5 Kurang 2 15 Cukup |
Muhammad Sangat Sangat
3 Sudrajat L |171.8|614| 42 |Cukup|[3| 61 [Kurang| 2 46 Baik 5 | 564 | Kurang 1 6,32 | Kurang 2 9 2 439 Kurang 2 15 Cukup |
Sangat Sangat
4 Desta L [174,7|67.4| 448 |Kurang| 2 6,3 |Kurang| 2 48,5 Baik 5 6,37 | Kurang 2 6,83 | Kurang 2 7 8 39,2 Kurang 1 14 Cukup
Fernando
Tirtajaya Sangat Sangat
5 Nugroho L (179,0167.6| 4,71 |Kurang|2 5.1 Kurang| 1 46,6 Baik 5 6,38 | Kurang 2 6,8 | Kurang 2 ] 8 45,8 Kurang 2 14 Cukup
Sangat Sangat Sangat Sangat
6 Rio anggar L (182,5[107.8] 4,17 | Cukup | 3 7 Kurang| 2 42 Baik 5B 5,65 | Kurang 1 5,05 | Kurang 1 4 7 28,7 Kurang 1 13 Cukup
Ferdinandus Sangat Sangat
7 |Diktus Alfredo| L |172,8/51,2| 467 |Kurang|2| 5,7 |Kurang| 1 36,5 Baik 4 | 6,79 |Kurang | 2 5,88 | Kurang 2 6 6 350 Kurang 1 12 Kurang
Sangat Sangat
8 Putra Jatip L [169,1|556| 4,72 |Kurang|2| 44 [Kurang| 1 40 Baik 4 6,52 | Kurang 2 6,74 | Kurang 2 7 2 371 Kurang 1 12 Kurang
Ahmad Nur Sangat Sangat Sangat Sangat
9 Sa'bani L |178,8/100,2| 5,41 |Kurang| 1 6,3 |Kurang| 2 40,7 Baik 4 5,07 | Kurang 1 4,69 | Kurang 1 6 1 33,2 Kurang 1 10 Kurang
lJaydra Ayesha CEDE |Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat CED | CEDER Sangat
10 Firman L 1155,5/582| RA |[Kurang]1 49 |Kurang| 1 41 Baik B 0 Kurang 1 o] Kurang 1 ERA A 0,0 Kurang 1 10 Kurang
TRIPLE]|
SPRINT|, s 1ERG|SK SHECLCK KATERG|SKO [FLEXIBIL|KATERG|SKO T:‘I’PPLEE KATERG ::J‘::l,lf KATERGO BEEP |KATERG 1'5?(1;2. EIELGR)
No | NAMA ATLET [P/L| TB BB | 30M ORI |OR| TEST ORI R [ITY(cm)| ORI R Jump ORI SKOR KIRI RI SKOR | Level | Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter)| (Meter) Meter] FISIK
)
Raimundus Sangat Sangat Sangat Sangat
11 Bagaskara L |185,5/103,8| 5,16 [Kurang]| 1 5,6 |Kurang| 1 31 Baik 4 6,05 | Kurang 2 5,52 | Kurang 1 4 9 29,5 Kurang 1 10 Kurang
Yosep
Chrisnan Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
12 |Ardiwidayanto| L [170,2/63,8| 5,16 |Kurang| 1 4,9 |Kurang| 1 46,5 Baik 5 5,11 | Kurang 1 4.4 | Kurang 1 3 6 252 Kurang 1 10 Kurang
Rizky
Nugraheni Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
13 | Purnamawati | L |159,5|47.9| 5,6 |Kurang]|1 4.1 Kurang| 1 36,7 Baik 4 4 Kurang 1 4,43 | Kurang 1 6 2 33,6 Kurang 1 9 Kurang
1 [FarahZahra | o Sangat Sangat Sangat Sangat
Salsabila 167,5/55,6 | 586 |Kurang|2 | 4,05 |Kurang| 1 | 532 | Baik | 5 | 39 |Kurang| 1 |3.95| Kurang | 1 5 4 31,0 |Kurang| 2 12 Kurang
2 [lima Linangit | P Sangat Sangat Sangat
156,6/56,0| 541 |[Kurang|2 | 5,7 |Kurang| 1 36,9 Baik 4 4,41 | Kurang 1 4,31 | Kurang 1 6 7 354 Kurang 2 11 Kurang |
3 Salsal?ila Dita p Sangat Sangat Sangat Sangat
2EEm 161,7/49,2| 506 |Cukup |3| 5 |Kurang| 1 | 425 | Baik | 4 | 512 |Kurang | 1 | 4,52 | Kurang | 1 5 3 30,6 |Kurang| 1 11 Kurang
'Y olanda Mulat
4 |Sarira = Sangat Sangat Sangat Sangat
Hangrasawani 154.8/53,7| 5,18 [Cukup |3 ]| 58 |Kurang| 1 41 Baik 4 4,54 | Kurang 1 4,67 | Kurang 1 5 1 29,8 Kurang 1 11 Kurang
5 |Pinasti Dwi P Sangat Sangat Sangat Sangat
157,5/55.9| 5,36 | Cukup | 3 [ 4,85 [Kurang| 1 36 Baik 4 3,54 | Kurang 1 3,34 | Kurang 1 5| 1 29.8 Kurang 1 11 Kurang
(] Nabilla =] Sangat Sangat Sangat Sangat
Lam'anah 164.9|75.6| 5,55 |Kurang|2 | 5,25 |Kurang| 1 34 Cukup | 3 | 4,07 | Kurang 1 3,96 | Kurang 1 4 7 28,7 Kurang 1 9 Kurang
7 |Azizah Sukma | P Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
154,5|51.7| 6.8 |Kurang|1| 4.6 [Kurang| 1 38 Baik 4 4,88 | Kurang 1 4.8 | Kurang 1 & 4 24.4 Kurang 1 9 Kurang




MENEMBAK

TRIPLE ITRIPLE|
ZERIND KATERG|SK SHEC;ICK KATERG|SKO |[FLEXIBIL|JKATERG|SKO LIORE KATERG I:.IDN’I:PE KATERGO BEEP KATERG TS?(‘:’)ARL e IEGOR
No | NAMAATLET (P/L| TB | BB | 30M (50 ™lop rest | ori | R |ITY(em)| ori | R |[JUMP | " ori |SKOR ‘i | i |SKOR|Level|Balikan | por ey (T oy | SKOR | onpisi | KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter) (Meter) Meter| FISIK
)
Sangat Sangat Sangat
1 Rio Saputra | L |170,7/806| 4,94 |Kurang| 1 6,9 |Kurang| 2 38 Baik 4 5,77 | Kurang 1 6,06 | Kurang 2 2 (] 22,0 Kurang 1 11 Kurang
Agung Susilo Sangat Sangat Sangat
2 Waskito L |162,0/68,7| 4,91 |Kurang| 1 6,5 |Kurang| 2 29 Cukup | 3 5,75 | Kurang 1 6,08 | Kurang 2 3 7 256 Kurang 1 10 Kurang
Mohammad Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
3 |Roman Feiruz| L |159,8|64 6| 5,05 |Kurang| 1 4.7 |Kurang| 1 41,5 Baik 5 4,46 | Kurang 1 4,35 | Kurang 1 4 5 27,2 Kurang 1 10 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
4 |lwanSusanto| L |[1706|60,3| 528 |[Kurang|1| 44 |Kurang| 1 42 Baik 5 | 439 | Kurang 1 4,42 | Kurang 1 & 2 3.0 Kurang 1 10 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
5 Ries Arfianto | L |176,2|79.2| 5,39 |Kurang| 1 5,9 |Kurang| 1 31 Baik 4 5,21 | Kurang 1 5,14 | Kurang 1 5 2 3.0 Kurang 1 9 Kurang
Damar Novi Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
6 Pradityaka L [156,0]438] 7,48 |Kurang| 1 3,6 |Kurang| 1 23 Cukup | 3 4,59 | Kurang 1 5,13 | Kurang 1 1 6 19,2 Kurang 1 8 Kurang
[Trisnaningtyas P Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
| e 159,1)73.2| 86 |Kurang|1| 4.1 [Kurang| 1 | 415 | Bak | 4 | 23 |[Kurang| 1 [2.42 |Kurang | 1 2 1 206 |Kurang| 1 9 Kurang
fadhila P Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
8 161,0|146,0| 7,42 |Kurang]| 1 2,4 |Kurang| 1 38,5 Baik 4 3,03 | Kurang 1 2,75 | Kurang 1 2 3 20,8 Kurang 1 9 Kurang
Laras Sasi P Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
9 1432|382 | 875 |Kurang]| 1 1 Kurang| 1 35 Baik 4 3,01 | Kurang 1 2,76 | Kurang 1 4 5 276 Kurang 1 9 Kurang
Fatimah P Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
flola=zalia 152,0(49,0| 7,23 |Kurang| 1| 36 |Kurang| 1 | 345 [Cukup | 3 | 357 |Kurang| 1 [328 | Kurang| 1 1 6 19,2 |Kurang| 1 8 Kurang
TRIPLE|
SPRINT,  rERG|sK SHE%CK KATERG|SKO [FLEXIBIL{KATERG|SKO T:‘IJPPIEE KATERG Hl‘:}l’ls KATERGO BEEP |KATERG Ts?(mzl_ KAIESOR)
No | NAMA ATLET |P/L| TB BB | 30 M ORI |OR| TEST ORI R |IMY(cm)| ORI R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR | Level| Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter)| (Meter) Meter| FISIK
)
HALIM Sangat Sangat Sangat Sangat
1 DWINANTRA | L |169,9]53,3| 4,72 [Kurang|2 | 5,65 |Kurang| 1 45 Baik 5 4,74 | Kurang 1 4,92 | Kurang 1 9 1 43,6 Kurang 2 12 Kurang
RAYNOR
HAZIM Sangat Sangat Sangat Sangat
2 ATMAJI L |177,4|77,8| 4,84 |Kurang| 1 59 |Kurang| 1 425 Baik 5 6,39 | Kurang 2 6,15 | Kurang 2 7 1 36,8 Kurang 1 12 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
3 |KUSNO HADI| L [1732|88,2| 5,13 |[Kurang|1| 82 |Kurang| 2 42,5 Baik 5 | 488 | Kurang 1 5,05 | Kurang 1 3 1 23,2 Kurang 1 11 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
4 MARGONO | L |166,8/78,6| 6,64 |Kurang| 1| 6,25 |Kurang| 2 41 Baik 5 3,99 | Kurang 1 4,08 | Kurang 1 1 4 18,4 Kurang 1 11 Kurang
MUHAMMAD
FIRDAUS
PUTRALIS Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
5 WIRAYUDA | L |171,1|154,3| 4,97 [(Kurang| 1 3,2 |Kurang| 1 48 Baik 5 571 Kurang 1 6,15 | Kurang 2 2 7 22,4 Kurang 1 11 Kurang
BETRIX
TEOFA
PERKASA
WIBAFIED
BILLY Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
6 YACHSIE L |163,0175,9| 5,27 |Kurang| 1 4.7 |Kurang| 1 48 Baik 5 4,83 | Kurang 1 4,75 | Kurang 1 4 5 27.6 Kurang 1 10 Kurang
CHAESAR
RAMADANDI Sangat Sangat Sangat Sangat
7 PRASETYO | L [165,6|46,1| 4,65 |Kurang|2 | 4.8 |Kurang| 1 31,5 Baik 4 5,62 | Kurang 1 5,63 | Kurang 1 7 2 371 Kurang 1 10 Kurang
HAIDAR
NAUCA Sangat Sangat Sangat Sangat
8 ZHAFRAN L |161,5|47,1| 4,71 |Kurang|2 | 5.3 |Kurang| 1 34,5 Baik 4 o) Kurang 1 5,19 | Kurang 1 7 4 2B Kurang 1 10 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
9 ISTIARDI L (165,8]82,5]| 6,41 |Kurang| 1 51 Kurang| 1 42 Baik 5 3,58 | Kurang 1 3,65 | Kurang 1 2 3 20,8 Kurang 1 10 Kurang
MUHAMMAD
HIDAYATUL Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
10 ABROR L |165,0171,4| 5,13 |Kurang| 1 [ 5.05 |Kurang| 1 41 Baik 5 4,44 | Kurang 1 3,7 | Kurang 1 2 7 22,4 Kurang 1 10 Kurang




TRIPLE|
SPRINT) s repalsk|* B |KATERS|sKo [FLEXIBIL KATERS| sKO Tore KATERG JUMP [kaTERGQ BEEP _[KATERG LROR [KATEGOR)
No | NAMAATLET |P/L| TB | BB S“tw( ORI |OR| TEST | ORI R [ITY (cm)| ORI R |JUMP | " ori [SKOR| iR RI SKOR |Level| Balikan | recr/mer| ori | SKOR [ konpisi K?g:’.('s'
(Detik) (Meter)| | Metar) Meter| FISIK
)
AHMAD
IHSAN Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
11 | FADHILLAH | L [172,1)51,0] 5,14 |Kurang] 1 4 |Kurang| 1 375 Baik | 4 | 488 |Kurang [ 1 |4,65| Kurang | 1 5 6 31,8 |Kurang 1 9 Kurang
BREMONO Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
12 RENDHY H L |176,0/81,0| 6,17 |Kurang]| 1 5,7 |Kurang| 1 36 Baik 4 3,97 | Kurang 1 3,52 | Kurang 1 2 8 228 Kurang 1 9 Kurang
Drs.
KARDONO, Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
13 M.Pd. L |168,0|858] 7,47 |Kurang|1| 555 |Kurang| 1 36 Baik 4 3,09 | Kurang 1 3,38 | Kurang 1 2 4 21,2 Kurang 1 =] Kurang
GALANG
PANJI Sangat Sangat Sangat Sangat
14 | WIRATAMA | L [175,5/109.4] 52 |Kurang|1| 66 |Kurang| 2 28 Cukup | 3 43 |Kurang [ 1 | 294 | Kurang | 1 2 6 22,0 |Kurang 1 9 Kurang
MUHAMMAD Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
15 EKSAN L ]159,9|71,7] 4,89 [Kurang| 1 54 |Kurang| 1 36 Baik 4 4,51 Kurang 1 5,81 | Kurang 1 4 4 27.2 Kurang 1 =] Kurang
ANGGER
RAKA Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
16 SANJAYA L |160,1|77,8| 5,77 |Kurang| 1 3,2 |Kurang| 1 27 Cukup 3 4,29 | Kurang 1 3.8 Kurang 1 4 1 26,4 Kurang 1 8 Kurang
RAKHA Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
17 RAFIDHIYA | L |162,0/54.0| 508 |Kurang|1 | 4,15 |Kurang| 1 25 Cukup | 3 5 Kurang 1 51 Kurang 1 4 5 27.6 Kurang 1 8 Kurang
TARIQ ZIAD Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
18 | GIBRALTAR | L |165,2|98,0| 4,94 |Kurang| 1 4,2 |Kurang| 1 28 Cukup 3 4,25 | Kurang 1 3,78 | Kurang 1 4 5 27,6 Kurang 1 8 Kurang
YEMI CEDE |Sangat Sangat Sangat Sangat CED | CEDER Sangat
19 KASANDRA L |153,5|/7386 RA Kurang| 1 4.2 Kurang 1 30 Cukup 3 0 Kurang 1 o] Kurang 1 ERA A 0 Kurang 1 8 Kurang
TRIPLE|
SPRINT ) ATERG|SK SHE%CK KATERG|SKO [FLEXIBIL|KATERG|SKO T:‘I)PPLEE KATERG ru%:l,: KATERGO| BEEP |KATERG 1;?(.3% KATEGORY
No | NAMA ATLET |P/L| TB BB | 30M ORI |OR| TEST ORI R |ITY (cm)| ORI R I{j:'k’lﬂﬂpkl ORI SKOR KIRI RI SKOR |Level [ Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDISI
(Detik) FISIK
(Meter)| (Meter) Meter| FISIK
)
IANJANI TEJA
1 |AKMALIA Sangat Sangat Sangat [Sangat
PUTRI P 1555|429 572 |Kurang|2| 32 |Kurang] 1 36,5 Baik 4 4,94 | Kurang 1 49 | Kurang 1 5 2 30,2 |Kurang |1 10 Kurang
IANINDI
2 |MARYAM Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
RAMADHANI P |159.6/542| 6,3 |Kurang|1 29 |Kurang| 1 425 Baik 4 3,78 | Kurang 1 3,48 | Kurang 1 3 1 23,2 |Kurang |1 9 Kurang
BUNGAS
3 WAFIQ
FATTIMATUZ Sangat Sangat Sangat Sangat ISangat
IAHRA P |163,5[554| 5,91 |Kurang| 1 26 |Kurang| 1 445 Baik 4 3,33 | Kurang 1 & Kurang 1 4 2 26,8 [Kurang |1 9 Kurang
LAYLA
4 [MARYAM AL Sangat Sangat Sangat Sangat ISangat
MUQADDAS P [159,5|/53.2| 6,28 |Kurang| 1 4 Kurang| 1 41 Baik 4 3,46 | Kurang 1 3,99 | Kurang 1 3 7 256 Kurang |1 9 Kurang
MAGHFIRA
5 |MALIKA Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
RAMADHANIA [ P |155,4|47,0]| 6,41 |Kurang| 1 3,2 |Kurang| 1 44 Baik 4 4,13 | Kurang 1 3,48 | Kurang 1 3 4 244 |[Kurang |1 9 Kurang
MARMORA
6 [MARSHA Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
FATIKHA P [161,0|/554| 6,35 |Kurang| 1 3,2 |Kurang] 1 39 Baik 4 3,89 | Kurang 1 2,99 | Kurang 1 2 7 224 Kurang |1 9 Kurang
NAURAH
7 JAISYA Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
QARIRAH P |157,5/428| 65 |Kurang|1| 34 [Kurang| 1 42 Baik 4 3,66 | Kurang 1 3,34 | Kurang 1 4 1 26,4 |Kurang [1 9 Kurang
NOVA
8 ISHELVIRA
IAMELIA Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
PUTRI P |161,3[55,7 13 |Kurang| 1 4 Kurang| 1 375 Baik 4 269 | Kurang 1 3,49 | Kurang 1 2 8 228 |Kurang |1 9 Kurang
RISNA
9 [OKTAVIA Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
HARDANIK P [165,5|61.8| 587 |Kurang| 1 43 |Kurang| 1 42 Baik 4 3,28 | Kurang 1 2,96 | Kurang 1 3 4 244 |Kurang |1 9 Kurang
10 |[ROSHINTA Sangat Sangat Sangat Sangat ISangat
RAHAYU P |156,0(51,9| 6,38 |Kurang| 1 32 |Kurang| 1 43 Baik 4 3,29 | Kurang 1 3,71 | Kurang 1 2 7 224 |Kurang |1 9 Kurang
TRIPLE|
SPRINT| s reralsi|* e [KATERG|SKO FLEXIBIL|KATERG] sKo Hope KATERG HJOMII’IE KATERGO BEEP [KATERG TKOR [CATEGOR|
No | NAMAATLET |P/L| TB | BB ootiig| OR! [OR| TEST [“ORI [ R [IT¥(em) ORI | R e | ORI [SKOR [Cipy | R | SKOR|tevel) Balikan |rperyyr | opr | SKOR | konpist | KONDIS!
(Meter [(Meter) Mete FISIK
)
ISALSA
11 |KHAIRUNNIS Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
A P |154,0/50,5| 6,39 [Kurang| 1 2 Kurang [ 1 41 Baik 4 3,26 | Kurang 1 3,63 | Kurang 1 3 1 23,2 |Kurang |1 9 Kurang
ITIARA
12 |[KAYANA Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
PRASETYO P |151.9/44.1| 6,58 [Kurang]| 1 3.3 |Kurang| 1 37 Baik 4 3,67 | Kurang 1 3,25 | Kurang 1 4 4 27,2 |Kurang |1 9 Kurang
13 P Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Ricky Diah 167,7|61,9| 6,68 |Kurang| 1 48 |Kurang| 1 40 Baik 4 3,56 | Kurang 1 2,81 | Kurang 1 2 6 22,0 |[Kurang |1 9 Kurang
14 [(ISNA LAILA Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
ISALSABILA P |155,9|48,0( 6,41 [Kurang]| 1 39 |Kurang| 1 29 Cukup | 3 3 Kurang 1 2,81 | Kurang 1 3 1 23,2 |Kurang |1 8 Kurang
15 |MUTIARA Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
FARAH DIBA | P |147,3|36,9| 6,45 |Kurang| 1 3,1 |Kurang| 1 33 Cukup | 3 35 Kurang 1 3,45 | Kurang 1 4 1 26,4 |Kurang |1 8 Kurang
16 |PENI Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
[TURWATI P |157,6| 56,7 | 6,77 [Kurang| 1 4 Kurang | 1 30,5 | Cukup | 3 3,07 | Kurang 1 2,97 | Kurang 1 2 7 24 Kurang |1 8 Kurang
17 |Griandhea P Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
Fandhi 157,5|46,1| 6,68 [Kurang| 1 3 Kurang [ 1 32 Cukup | 3 3,24 | Kurang 1 2,92 | Kurang 1 3 3 24,0 |[Kurang |1 8 Kurang
18 |ANITA DWI Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
RASWATI P |151,2|67,2| 9,23 [Kurang| 1 3,8 |Kurang| 1 24 Kurang | 2 1,98 | Kurang 1 2,56 | Kurang 1 2 1 20,0 |Kurang |1 7 Kurang
IARLETA
19 |AULIA Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
ISALSABILA P |149.3|81,3| 6,62 [Kurang| 1 36 |Kurang| 1 25 Kurang | 2 3,04 | Kurang 1 2,74 | Kurang 1 2 5) 21,6 |Kurang |1 7 Kurang




PANJAT TEBING

TRIPLE ITRIPLE|
ERIN KATERG|SK SHE?\ICK KATERG|SKO [FLEXIBIL/KATERG|SKO LORE KATERG ;‘luohlll’lE KATERGQ BEEP |KATERG TS‘:I)(.[)ARL Lo
No | NAMA ATLET P/L| TB | BB BOM orl |oR| TEST ORI R |ITY(cm)| ORI R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR [Level | Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter) (Meter) Meter FISIK
)
Dwi Adi Sangat Sangat
1 Pradana L |163,0/634| 461 [Kurang[2]| 7,3 |Kurang| 2 41 Baik 5 | 6,02 |Kurang | 2 6,17 | Kurang 2 7 10 39,9 Kurang 1 14 Cukup
2 |Fachrilrgiana| L |157,5/50.9| 444 [Kurang|2| 62 |[Kurang| 2 375 Baik 4 6,38 | Kurang 2 6,47 | Kurang 2 8 10 42,9 Kurang 2 14 Cukup
Sangat Sangat
3 Seto L |171,0/59,1| 444 |Kurang|(2| 7.8 |Kurang| 2 425 Baik 5] 6,79 | Kurang 2 6,15 | Kurang 2 9 6 389 Kurang 1 14 Cukup
Sangat Sangat
4 Gigih Pritih | L |164.5(67.1) 469 |Kurang[2| 7.8 |Kurang| 2 425 Baik 5 6,27 | Kurang 2 6,45 | Kurang 2 6 6 31,8 Kurang 1 14 Cukup
Granida Sangat
5} Hastadi L [166,5(53,1] 4.4 |Kurang|2 7 Kurang [ 2 36,5 Baik 4 6,67 | Kurang 2 6,57 | Kurang 2 6 2 25,0 Kurang 1 13 Cukup
Muhammad Sangat Sangat Sangat Sangat
6 Fary L (159,8/61,4| 431 |Cukup [3]| 7,7 |Kurang| 2 45 Baik 5 576 | Kurang 1 5,76 | Kurang 1 7 2 38,2 Kurang 1 13 Cukup
Sangat Sangat
7 _|Alexander Eka| L [164,9|65,7| 4,57 |Kurang|2 ]| 7.7 |Kurang| 2 31 Baik 4 5,35 | Kurang 1 5,55 | Kurang 1 8 4 41,1 Kurang 2 12 Kurang
Ilham Sangat Sangat Sangat Sangat
8 |Muhammad R.| L [161,5|/43,0| 4,53 |[Kurang|2| 4,2 |Kurang| 1 425 Baik 5] 6,38 | Kurang 2 5,5 | Kurang 1 10 5] 33,6 Kurang 1 12 Kurang
Sangat Sangat Sangat
9 Barin Pandu | L [173,6(579| 49 |Kurang]|1 6,1 |Kurang| 2 37 Baik 4 5,75 | Kurang 1 5,65 | Kurang 1 8 11 43,3 Kurang 2 11 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
10 Sabti W. L [1540[456]| 598 |Kurang]| 1 53 |Kurang| 1 43 Baik 5 411 | Kurang 1 3,91 | Kurang 1 7 7 422 Kurang 2 11 Kurang
ITRIPLE]|
SPRINT(, A TERG|SK SHE?JCK KATERG|SKO |FLEXIBIL|KATERG|sko T:‘;':’LEE KATERG jHUC;:FE KATERGO . BEEP |KATERG Ts?(g;: MATEGOR)
No [ NAMAATLET [P/L| TB | BB | 30M orl |oR| TEST ORI R [ITY (cm)| ORI R Jump ORI SKOR KIRI RI SKOR (Level [ Balikan TEST/MFT| ORI SKOR koNDisi | KONDIsI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter))| (Meter) Mete: FISIK
)
1 [Rahmayuna Sangat ISangat
Fadhilah P |155,0/440| 473 Baik |4]| 53 |[Kurang| 1 36,5 Baik 4 557 | Kurang 2 5,6 | Kurang 2 8 8 29,5 Kurang |1 14 Cukup
2 |Sydney Sangat Sangat
Olympia P |159,5/44,9| 523 | Cukup [ 3] 5,55 |Kurang| 1 42 Baik 4 6,08 | Kurang 2 5,17 | Kurang 1 5 5] 452 [Cukup (3 14 Cukup
3 Sangat Sangat Sangat
Lidwina Tania | P {152,5|/45,3| 503 [Cukup [3] 4.8 |Kurang| 1 34 Cukup | 3 4,68 | Kurang 1 5,07 | Kurang 1 7 5 484 [Cukup [3 12 Kurang
4 [Niken Sangat Sangat Sangat
'Y uniastuti P |11529|51,1| 559 [Kurang| 2 52 |Kurang| 1 41,5 Baik 4 513 | Kurang 1 5,11 | Kurang 1 5 ] 37,1 Kurang |2 11 Kurang
5 Sangat Sangat Sangat
Nila Suratus S.[ P |155,5/47,3| 569 |Kurang(2| 59 |Kurang| 1 40 Baik 4 4,74 | Kurang 1 4,54 | Kurang 1 6 6 32,9 |Kurang |2 11 Kurang
6 Sangat Sangat Sangat Sangat
Nugraheni N. P (148, 4/42 5| 598 |Kurang| 1 32 |Kurang| 1 40 Baik 4 3,87 | Kurang 1 4,04 | Kurang 1 4 9 349 |Kurang [2 10 Kurang
ITRIPLE|
SPRINT SHOCK e HOPE TOTAL | ATEGOR|
KATERG|SK| EN |KATERG|SKO |FLEXIBIL|KATERG|SKO KATERG JUMP [KATERGQ " BEEP |KATERG SKOR
No | NAMAATLET |P/L| TB | BB ootiig| OR! |OR| TEST [“ORI "R [iTY(cm)| ORI [R e | Rl |SKOR [Ty [ gy | SKOR| Level| Balikan |yporyer Togy | SKOR | onpis) | KONDIS!
(Meter (Meter) Meter] FISIK
)
; ﬁkyas Sodek || 1471 0/60.3 o7 Cukup [3 | 7.65 |Kurang| 2 | 45 Sg;?ka' 5 | 711 | Kurang| 2 | 6,84 | Kurang | 2 | 11 3 511 |Cukup| 3 17 Cukup
Sl Sy L [161,5|54,5 cukup [3| 7.7 |kurang| 2 | 42 [S29at) 5 [ 63 |kurang| 2 |682|Kurang| 2 | @ 4 445 |Kurang| 2 16 Cukup
2 [Surijal 429 Baik
RaiyanAD | L [173,9|77.8 Cukup [3 | 9.55 |Kurang| 2 | 49 Sg;?ka‘ 5 | 702 [Kurang| 2 | 7 |Kurang| 2 | 9 6 452 |Kurang| 2 16 Cukup
3 4,04
ﬁdammamfa" L|oo|o0 Cukup [3 | 4,35 ﬁa"gat 1| 463 |539%t| 5 | 658 | Kurang| 2 [6:38 |Kurang | 2 | ® 8 458 |Kurang| 2 15 Cukup
4 413 urang Baik
. lAqung Muladi | L [162,8|61,2 s Kurang| 2 | 6,97 [Kurang| 2 | 49 Sg;?ka‘ 5 | 676 |Kurang| 2 |[6,54 | Kurang| 2 | 10 2 474 |Kurang| 2 15 Cukup
Dhiya Farhan || |175 0|61 4 Kurang|2 | 6,25 |kurang| 2 | 565 |S292t| 5 | 63 |kurang| 2 | 65 |Kurang| 2 | o 4 445 |Kurang| 2 15 Cukup
g [Naufal 465 Baik
M Aviv RS L [171,9|73,2 Kurang|2 | 6,6 |Kurang| 2 | 44 Sg;?ka' 5| 64 |Kurang| 2 | 66 |Kurang| 2 | 8 1 402 |Kurang| 2 15 Cukup
7 471
2 M.Catur A L |167,0/61,5 ng Cukup | 3 | 6,92 |Kurang| 2 40 Baik 4 6,96 | Kurang 2 7,24 | Kurang 2 10 3 477 Kurang 2 15 Cukup
Manan Rovik || |10 5|52 6 Kurang|2 | 5.8 |San9at| 4 | 475 |Sangat| 5 | &g | kurang| 2 |6:38 | Kurang | 2 | 11 3 511 |Cukup| 3 15 Cukup
9 [U 437 Kurang Baik
iya”fAkhmad L |166,6|62,8 Kurang|2 | 6,5 |Kurang| 2 | 45 Sgg?ka‘ 5 | 6,77 | Kurang| 2 |6,05|Kurang| 2 | 9 1 436 |Kurang| 2 15 Cukup
10 4,48




T TRIPLE
SPRINTL 3 renlsic| e [kaTeRG|sko [pLexipiLlkatera|sko | HOPE |carer JUMP kaTERGO BEEP |KATERG "KOR [KATEGOR)
No | NAMAATLET [P/L| T8 | BB | om [CATERGIK) BN IKATERE SHO N e A S0 | Jump |KATERE (skor [ IRF MATEREY skor | Level | Balikan | 25R8 - ATERE) skor || 2KOR ['koNDisI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter)| (Meter) Meter| FISIK
)
Ab‘:f' Rokib | | |1636|54,2| 4,50 |Kurang|2 | 5,75 |53"93| 1 | 475 |S3M93t| 5 | g8 |Kkurang| 2 [6.95 |Kurang | 2 | © 2 43,9 |[Kurang| 2 14 Cukup
11 nwal Kurang Baik
LukyFPatur | 1151 6l57,8| 4,69 |K 2| 69 [k 2| 375 | Bak | 4 | 7.4 |k 2 | 65 | K 2 | o 6 452 |k 2 14| cuk
12 | Ramadhan || urang ; urang , 2 ; urang : urang . urang ukup
BakatUlung | L [175,9|83,8| 4,43 |Kurang|2| 7.8 |Kurang| 2 | 50 |S3M93t| 5 | 506 |kurang| 2 |s5.77 | San9at| 4 7 6 3g5 |Sangat] 13 Cukup
13 Baik Kurang Kurang
. Sangat Sangat Sangat Sangat
1 |MaticADyyu Al L 11661547 | 473 | S0 11| €35 |Kurang| 2 | 42,5 SEIET| 6 | €3 | Kuang | 2 [ 878 | ST 1| 7 3 375 |iorana| 12 | Kurang
Setyaraufl | L [179,8/91,2| 52 [S293Y 1 [ 97 |kurang| 2 | 48 [S2793!| 5 | o8 |Kurang| 2 | 564|529 | 4 | & 2 aze [Saneat| 12 | Kurang
15 Kurang Baik Kurang Kurang
WahyuP | L [172,0|77.8| 4,86 |S3n9at 88 |Kurang| 2 | 41,5 [S3n9at| 5 | 54g [Sangat( |, o | Sangat | | g 1 402 |kurang| 2 12 | Kurang
186 Kurang Baik Kurang Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
. Anton Prastyo| L |163,0|54,7 | 4,77 Kurang 5,82 Kurang 1 45 Baik 5 6,06 | Kurang 2 4,9 Kurang 1 7 4 37,5 Kurang 1 11 Kurang
. Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
1 | RoBagusA | L |162,0(52.2| 463 |Kurang|2 | 565 | G| 1 | 425 |SgRN( s | 852 [\ GEE | 1|52 | (GEE | 1| 7 5 B2 [l 1 Kurang
Deni PrastyoP| L [172,0{79,5| 4,05 [S2n9at( 4| 59 |Sangat| , | 5 |Sangat| 5 | ;g |Sangat| , 5., |Sangat| , | g 5 347 |Saneat] 10 | Kurang
19 Kurang Kurang Baik Kurang Kurang Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
4 | "ham Svaita | L f150.081.3| 5,24 | AT 55 |karang| 1| 45 | Bk | 5| 59 |kamg| | 53 |kaeng | ' | © 3 EEE T o I 10 | Kurang
TRIPLE
SPRINT |, A TERG|SK SHE%CK KATERG|SKO [FLEXIBILIKATERG|SKO T:‘I;LEE KATERG JHU(::I’IE KATERGQ] BEEP |KATERG Ts?(mzL pLAELEL
A0 || RELEMAES [ 3 || E3 (Szt?g() ORI [OR| TEST | ORI | R |my(@m)| ori | R [JUMP | opy [SKOR|“qpy [ i | SKOR|Level|Balikan | roor/yer (™ opy | SKOR | onpist K?I"S'ﬁ('s'
(Meter) Meter) Mete FISIK
)
Latif T Salas Sangat Sangat Sangat
o IAbdullah L |[164,5]91.2 5| o 71 |Kurang| 2 30 Cukup | 3 4,54 Kurang 1 6,11 | Kurang 2 5 9 32,9 o 1 10 Kurang
SyafiqRafiR | L |170,4|83,3| 4,86 iangat 485 |33 4| 40 | Baik | 4 | 55 |29t 4 [473|SEet| 4 | g 5 347 |Saneat 9 Kurang
22 urang Kurang Kurang Kurang Kurang
Nur Kois P |155,4/49,5| 4,31 S;zgkat 7,3 |kurang| 2 | 40 Baik | 4 | 64 |Kurang| 2 | 66 |Kurang| 2 | 10 8 49,3 |cukup B 18 [Cukup
23
gya‘.h Pumama) o 171 5| 72.0| 546 |kurang|2 | 84 |kurang| 2 | 46 [|52"9%t| 5 | 56 |kurang| 2 |461|S2N9Et| 4 9 6 452 [cukup 3 15 [Cukup
24 [Sari Baik Kurang
Lintang Rais H| P [170,0|78.0| 4,66 | Baik |4 | 52 iangat 1| s05 [S293t| 5 | 568 |kurang| 2 [s521[S293t 4 | g 5 415 |Kurang 2 15 [Cukup
25 urang Baik Kurang
» Nadia P |159,5/40,9| 4.8 | Baik |4 | 47 iz;‘f:; 1| 445 | Baik | 4 | 554 | Kurang| 2 |555|Kurang| 2 | 8 5 415 |Kurang 2 15 [Cukup
2D P 1601|656 488 | Baik |4| 7 |Kuang| 2 | 43 | Baik | 4 | 528 [S3N9A| 4 |5os|SANGA| 4 | g 7 354 |Kurang |2 14 (Cuku
»7 |Permatasari ’ > ’ 9 ’ Kurang i Kurang ’ 9 P
Lindu . . Sangat Sangat
0 Septiyani P [159,955,9| 4,96 | Baik |4 | 6,7 |[Kurang| 2 41 Baik 4 | 504 Kurang 1 4,98 g 1 8 4 41,1 |Kurang 2 14 ICukup
LuLuu tmi | P [160,251,9| 520 |cukup |3 | 53 [33"93| 1 | 44 | Baik | 4 | 489 [ S293| 4 [ 4p [Sane2t| 4 | ¢ 4 343 |Kurang P2 12 |Kurang
29 Kurang Kurang Kurang
Wulan Bka | 5 |46 0l434| 51 |cukup|3| 5 [S9Y| 4 | 36 | Baik | 4 | 5 [SN0atf | |4 [Saneat) | g 5 314 [|Kurang 2 12 [Kurang
30 Sari Kurang Kurang Kurang
TRIPLE
SPRINT | renglsk|* En [kaTERG|sko[rLexinliaTera|sko Vore KATERG jHLIOh:lE KATERGQ] BEEP [KATERG Kok [KATEGOR|
A || CREALEAIHAY Y| W || B (g':t?:'() oRi [or| TEST [ ORI | R (Ty(em)| ORI | R |JAWP | “ori |SKOR ‘R [ Ri | SKOR|Level)Balkan |rper ey Topy | SKOR | konpist [ KONDIS!
(Meter) ieien Mete FISIK
)
Herdiyana
lAsmoroningtya| P |160,0]76,3| 53 |cukup |3 | 59 ii:’:nas 1| 445 | Baik | 4 | 4,85 i::f:s 1 | 442 ﬁi?g:; 1 4 9 29,5 ﬁi?ﬂg:; 11 [Kurang
31 s
Rida Aprilla | P [156,2| 54,6 | 559 |K 2| 44 [Sangat| 4 43 Baik | 4 | 507 |S3n9atf 4 |4 g3 [ Sangat| 5 6 318 [K 3 1M K
32 P ' ’ ! urang ! Kurang al ! Kurang ! Kurang ’ urang urang




RENANG

TRIPLE ITRIPLE|
SPRINT), rreRG|sK SHE%CK KATERG|sko |FLExiBIL|kATERG|sko | HOPE |kaTERG Jl-lu%ll,lf KATERGO BEEP |KATERG Ts?(g:tl' pLALEERLL
No | NAMA ATLET |P/L| TB BB 30M ORI |OR| TEST ORI R [y (em)| ori R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR [ Level | Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter Mete FISIK
(Meter) )
M. Naufal
Yudha Faris Sangat Sangat
1 F.F. L |162,0/57,1| 5,77 |Kurang|[2| 6,1 [Kurang| 2 42 Baik 4 4,22 | Kurang 1 3,68 | Kurang 1 5} 6 31,8 Kurang 2 12 Kurang
Sangat Sangat
2 Dimas Aji P. | L [179,4|82,7| 5,58 |Kurang|2 | 6,13 |Kurang] 2 445 Baik 4 4,45 | Kurang 1 4,85 | Kurang 1 7 6 38,5 Kurang 2 12 Kurang
L. Aditya Putra Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
3 A. L |154,7|50,8| 5,92 |Kurang| 1 47 |Kurang]| 1 47 Baik 5} 4,14 | Kurang 1 3,65 | Kurang 1 7 7 38,9 Kurang 2 11 Kurang
Vitsgeral Sangat Sangat Sangat
4 Antoni S. L |148,5/38,8| 543 |[Kurang|(2| 3,6 [Kurang| 1 37,5 Baik 4 4,08 | Kurang 1 3,81 | Kurang 1 8 3 40,8 Kurang 2 11 Kurang
Bryan Sangat Sangat Sangat Sangat
5| Ramadhan | L [165,6|57,1| 5,88 |Kurang| 1| 4,05 |Kurang| 1 41,5 Baik 4 4,71 | Kurang 1 4,43 | Kurang 1 9 3 442 Cukup S 11 Kurang
Orlen Aska Sangat Sangat Sangat
6 Ruben L [152,5[421]| 58 |Kurang|2| 27 |Kurang| 1 41 Baik | 4 | 447 |[Kurang | 1 4,03 | Kurang 1 6 9 36,0 |Kurang 2 11 Kurang
Kevin Sangat Sangat Sangat Sangat
7 Airlangga P. | L |158,0/529| 509 [Cukup |3 | 54 |[Kurang| 1 39 Baik 4 4,39 | Kurang 1 4,68 | Kurang 1 4 9 29,5 Kurang 1 11 Kurang
Chelsea Sangat Sangat Sangat
8 Pramuditya | L |150,0{47,5| 5,6 |Kurang|?2 3 Kurang| 1 44 Baik 4 4.51 | Kurang 1 3,51 | Kurang 1 7 5 38,2 Kurang 2 11 Kurang
M. Tegar Sangat Sangat Sangat Sangat
9 Pangestu L [146,0/39.6]| 545 |Kurang|?2 4 Kurang] 1 41 Baik 4 | 457 | Kurang 1 4,62 | Kurang 1 4 9 29,5 Kurang 1 10 Kurang
ITRIPLE|
SPRINT|  venalsic|* N [kATERG| Ko [FLEXIBIL|KATERG|sko Hore KATERG JUMP [kATERGO BEEP |KATERG ‘KoR[<ATEGORI
No | NAMA ATLET |P/L| TB BB | 30M ORI |or| TEST ORI R |ITY (cm)| ORI R Jump ORI SKOR KIRI RI SKOR |Level [ Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDIsI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter)| Meter] FISIK
(Meter) )
Fayzira Sangat Sangat
1 Ma'rufa P (158,0/55,0| 5.32 | Cukup | 3 6 Kurang| 2 46 Baik 5 56 Kurang 2 5,44 | Kurang 2 3 5 24,8 Kurang 1 15 Cukup
2 [TaraSahasya | P [142,4[52:8| 573 |Kurang|2| 37 |53793Y| 5 | 34 |cukup| 3 | 400 |S3N93L| 4 |37g[Sangat| 4 | 4 1 264 |Sangat| 4 13 | cukup
Baik Kurang Kurang Kurang
3 g“re"a Kartika| b |56.0|48,1| 535 |cukup |3 | 39 ﬁa”gat 1| 34 |cukup| 3 | 556 [Kurang| 2 |43s|32M9| 4 | & 0 332 |Kurang| 2 12 | Kurang
L urang Kurang
|Avrilla Agwida - Sangat Sangat Sangat Sangat
4 |Ciria P 1159,5(52,9| 521 |Cukup 3| 4,8 ey 1 33 |Cukup | 3 | 4,27 e 1 4,5 s 1 5 2 30,2 e 1 10 Kurang
5 [PlaZama | p o ofess| 534 [cukup|3| 53 (293 4 | 315 |cukup [ 3 [ aes |SAM9AI 4 | g4es | Saneat) 4y 6 280 |[Sangat| 4 10 | Kurang
Kurang Kurang Kurang Kurang
g [RaisvasSofia | o liog slsoa| 550 [kurang|2| 44 [S2M93| 4 | 31 [cukwp | 3 | 473 [S3N93t| 4 |4z | Sangat| 4 | 4 3 375 |Kurang| 2 10 | Kurang
A Kurang Kurang Kurang
Sekar Anggita Sangat Sangat . Sangat Sangat Sangat
i | P [152,8|523| 618 | (O0EC 47 |iarang| 1| 295 | Bak [ 4 [ 383 | AEE 1| 42 | GER 1|3 2 240 il 1 9 | Kurang
g [ShafiraRatri | o |1qs afgg 5] 6,00 [Sangat ag |Sangat! 4 | 375 | gak | 4 | 43 [Sangat| ; |ggs|Sangat| ;| 7 287 |Sangat| 4 9 | Kurang
Pramudita Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang
Kayralluvia Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
9 lAnugrah P. P |157,6/38,8| 587 Kurang 4.4 Kurang 1 35 Baik 4 4,25 Kurang 1 4,1 Kurang 1 4 5 276 Kurang 1 ] Kurang
Salsabila Rizki Sangat Sangat Sangat Sangat
10 Elrica P. P (146,00 49,0| 568 |Kurang|2| 3,8 Kurang 1 22 Kurang | 2 3,31 Kurang 1 4,26 Kurang 1 4 1 26,4 Kurang 1 8 Kurang
[Theresia Putri Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
11 lArgya Wibowo P [161,5|54,0| 5.87 Kurang 51 Kurang 1 325 |[Cukup | 3 4,59 Kurang 1 4,37 Kurang 1 4 9 29,5 Kurang 1 8 Kurang
ITRIPLE|
SPRINT|, \ TERG[SK SHE?qCK KATERG| SKO [FLEXIBILIKATERG|SKO T""“I;’LEE KATERG ;:JOJE KATERGQ BEEP |KATERG .I;?(LI;L RATEGHRN
No | NAMAATLET |P/L| TB BB | 30M oRl |or| TEST ORI R |ITY(cm)| ORI R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR (Level | Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter)| Meter| FISIK
(Meter) )
12 [Threea Nabila | P Sangat Sangat Sangat Sangat
154,4)50,1| 5,77 |Kurang|2| 45 |Kurang| 1 42 Baik 4 | 423 | Kurang 1 3,92 | Kurang 1 3 3 240 Kurang 1 10 Kurang
|Aulia Naswa
13 |Khairunnisa P Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
V. 150,01329| 6,06 |Kurang| 1 2,6 |Kurang| 1 38 Baik 4 4 Kurang 1 3,18 | Kurang 1 5 2 302 Kurang 1 9 Kurang
14 |GebrinaCitra | o Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Arista 144,6/32,7| 6,1 |Kurang| 1| 2,5 |Kurang| 1 35 Bak | 4 | 315 |Kurang| 1 | 3,07 | Kurang | 1 4 3 27,2 |Kurang 1 9 Kurang
Indira Khansa
15 |Adwa P Sangat Sangat Sangat Sangat
Kharisma 149,5/38,3| 5,87 |Kurang]| 1 3,3 |Kurang| 1 335 [Cukup | 3 4,78 | Kurang 1 4,62 | Kurang 1 (5] 1 332 Kurang 2 9 Kurang
16 |HidiaPutri p Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Hartini 147.8|419| 59 [Kurang|1| 32 |Kurang| 1 | 385 | Baik | 4 4 |Kurang| 1 [3,93Kurang| 1 3 8 26,0 |Kurang| 1 9 Kurang




RUGBY

TRIPLE [TRIPLE
SPRINT|, o rERa|sk sr:Eoch KATERG|sko [FLEXIBILKATERG|sko | HOPE |katerG m:; KATERGO ’ BEEP |KATERG Ts%"t Sl
e R 2T (ggt“'q orl [oR| TEsT | ORI | R |imy(em)| ori | R |[JUMP |Topr |SKOR[ri | g | SKOR|Level|Balikan | yper yyer@ors | SKOR | konpisi e
(Meter) S Meter] FISIK
)
1 [RviNahar ) lep ol 67| 444 [K 2| &7 |k 2 | 425 |59t 5 | 525 | k 2 |864|K 2 |8 8 422 |k 2 15 | cuk
Ihamullah | urang : urang > Baik - urang ! urang ’ urang ukup
o [Muhammad 1, |17 3175 3| 450 |Kurang|2| 7.8 |Kurang| 2 | 45 [S393t[ 5 | 552 [Sangat| 4 | gag | Kurang| 2 | & 2 405 |Kurang| 2 14 Cukup
Alita Lintang ! ' ! ' Baik ! Kurang ' !
3 [Muhammad |\ L7 5l501| 44 [Kurang|2| 6.3 |Kurang| 2 | 445 [53"9%| 5 | 598 |Kurang| 2 [se3|S@9| 4 | 8 | 7 420 |Kurang| 2 14 | Cukup
Luthfi effendy ! ' ! ' ! Baik ' ! Kurang !
g |aliEE L |164,0|60,3| 4.35 [Kurang|2 | 63 |Kurang| 2 | 3855 | Baik | 4 [ 565 [S3"9%] 4 |653 | kuang| 2 | 9@ 5 449 |Kurang| 2 13 | Cukup
Djaraswoyo Kurang
Beriel Sangat Sangat Sangat
5 [swamadipa | L [177.4[74,3| 4,41 |Kurang[2 | 38 |23 | 1 | 50 9all 5 | 58 93t 1 | 627 |Kurang | 2 | 8 2 40,5 |Kurang| 2 13 | Cukup
urang Baik Kurang
Nugraha
Ridwan Putra Sangat . Sangat
8 [laoran L [1695/58.7| 434 |Cukup |3 | 5.2 | S09% ] 1| 346 | Baik | 4 | 621 (Kuang| 2 [6,05 Kuang| 2 | 7 4 375 || ! 13 | cukup
L Sangat Sangat Sangat Sangat
7 Muhammad | L [172,2|81,1| 4,43 [Kurang[2| 7.5 |Kurang| 2 | 475 [523M9%) 5 | 535 | S2M93| 4 | gg5 | caAMGA| 4 5 3g2 |>angat| 12 | Kurang
Ridho Baik Kurang Kurang Kurang
g |fogiRiyandikal | | o7 6leoa| 4,50 |Kurang|2 | 58 [San9at| 4 | 47 [Sangat| g | 53 | Sangat| ;g an | iang [ 2 | 7 2 a7 [Saneat| 12 | Kurang
A Kurang Baik Kurang Kurang
9 |M. Muttivazid | L [163,3]58.1| 4,15 |cukup [3| 33 [52"9%] 1 | 395 | Baik | 4 | 572 | San9at| 4 |sse|Sangt( 4 | 49 2 474 |Kurang| 2 12 | Kurang
Kurang Kurang Kurang
Gusnaldi
. Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
10 gﬁ:rr;aPerdana L [1685(77.3| 495 | S8 11| 7.95 |Kurang| 2 | 522 S| 5 [ 508 (SN 1 |asa | FES | 1 | 7 3 375 |\orae| 11 | Kurang
TRIPLE
SPRINT| » repclsi|” En - |KATERG|sko FLEXIBILlKATERG KO ope KATERG Hﬂ:: IKATERGQ BEEP |KATERG "SKOR [<ATEGOR
A |[LERR A fag | uD | LD ook ORI [oR] TEST [“oRI | R [1T¥(em)| ORI | R e oRl [SKOR |y | Ry [ SKOR [Level| Balikan recr ey [T op) | SKOR | onpig) | KONDIS!
Meter) e FISIK
)
Prabayu Ajeng . Sangat . Sangat Sangat
il |G P [1526(62.1| 452 | Baik |4| 50 | 1 | 43 | Bak [ 4 | 48 |gISa| 1 [aa7 | O 4 |6 5 347 [Kurang 13 |cukup
12 |LatifanAnis | P [154,0|43,8| 5,07 |Cukup |3 | 7.1 |Kurang| 2 | 44 | Bak | 4 | a7z [S36a) 4 |47 (Bangat| 4 ) g 1 40,2 |Kurang 13 fcukup
urang Kurang
13 [Taskia Azahra | P |[155,5|47.7| 5,03 |cukup [3 | 47 |S2"9at| 4 23 |Kurang| 2 | 5,50 | Kurang | 2 |4.41 [ Sa93t] 4 3 2 238 [cangat 10 |Kurang
Kurang Kurang Kurang
14 |LalitaPandya | P [161.3]63.8| 527 |cukup |3 | 535 [S2r93f 4 | 31 | cukup| 3 | 413 |23 4 | 4o [ PANGEf ), 3 o72 [Sangat 10 [Kurang
urang Kurang Kurang Kurang
[Cantika Zahra Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
15 [Sam P |1500425| 6.07 [gEn9% a5 |goroe| 1| 40 | Bak | 4 [ a3z QSR 1 aes | FEWE) g | 3 6 X B vl 9 |Kurang
16 |NasywaNisa | P [151,0(48,7| 6,25 |S3n93t ¢ | 34 [S3ngat] 4 | 59 | ouup| a | 325 |S39at| 4 [3sg[Sangat] 4 | 4 4 272 [3an9at | 8 [Kuran
: : § Kurang *" | Kurang P § Kurang g Kurang *“ |Kurang 9
ITRIPLE|
SPRINT A TERG|SK SHE?JCK KATERG|SKO [FLEXIBIL/KATERG| SKO T:'I’PPLEE KATERG rut;:; KATERGO BEEP |KATERG Ts?({:‘:zl RATEGOR
No [ NAMAATLET [P\ T8 | BB | 30M [Fop Sl e o e iy el okt | R |JUP [“omr  [KOR|kmy | i |SKOR|Level Balikan v 0kt | SKOR | conpis) | KONDISI
(=0 Meter] L] {(Meter fsik | TSIK
(Meter) (Meter) |
(Geraldus Sangat
s L |160,0|57.6| 4,3 |Cukup|3| 65 |Kurang| 2 49 5 7 |Kurang| 2 |[6,16 | Kurang | 2 8 1 40,2 |Kurang| 2 16 Cukup
1 [SefitoV Baik
i L [160,0{45,8| 4,97 |S3N3t| 4| 3g [Sanat| 4 | s55 |Sangat| g | 5o (Sangat| |, g, | Sangat| | | o [ 454 |Sangat) 10 | Kurang
o [Elviansyah S Kurang Kurang Baik Kurang Kurang Kurang
2D P l1520|425| 488 | Baik |4| 66 |Kurang| 2 | 455 | Baik | 4 | 5.8 | Kurang| 2 |523|5@a| 4 | 7 | 4 375 |Kurang 15 | Cukup
5 [Vvirdania Kurang
. . Sangat Sangat Sangat
INazila Assyifa | P [144,8|37,4| 5,23 | Cukup [3 | 5,05 K 1] 475 5| 565 |Kurang| 2 | 5,16 1 6 8 35,7 |[Kurang 14 Cukup
4 urang Baik Kurang
shafiaCahya) o \yee lzo 0| 403 | Baik [4] 535 |Sn92t| 4 [ 5o [Sangat| g | g5, [Sangat) o papfSangat] | oo | agn e oo 14 | Cukup
5 i Kurang Baik Kurang Kurang
Erien Adelia M| P [150,6|58.1| 548 |Kurang|2 | 62 |Kurang| 2 | 515 |S393| 5 | 472 [Sangat| 4 | 45 |Samgat| . 5 | 5 | g5, ([Sangat 12 | Kurang
6 Baik Kurang Kurang Kurang
Ira Jonna Saval .
g P |146,5\39,4| 519 |cukep |3 | 505 [S39%| 1 | 43 | Bak | 4 | a@1 |59 4 |g4g |59 4 | 5 | 3 339 |Kurang 12 | Kurang
7 [Pt Kurang Kurang Kurang




SEPAK BOLA

e TRIPLE]
SPRINT, s reralsk|” En [KATERG|SKo [FLExiBILKATERG|sko | HOPE [carera HR:IE KATERGO] BEEP |KATERG: "KOR [KATEGOR|
1D || R | 7| W || (2 (ggtm) ORI [oR| TEST | ORI | R [ITY(cm)| ORI | R |JUMP |Zop)  |SKOR| gy [ gy | SKOR([Level Balikan | peqry r|“gp) | SKOR | kanpis [ KONDISI
(Meter) eEen) Meter FISIK
)
1 [Minean L [159,5519| 3,08 |cukup [3| 75 |Kurang| 2 | 425 [309%| 5 | 65 |Kurang| 2 | 7 |Kurang| 2 | 12 | 12 | 571 | Bak | 4 18 | Cukup
o [Farhan Arif L [167:358.2| 4,08 |cukup |3 | 5,35 [Sangat| 4 | 495 |Sangat| 5 | go5 | kurang| 2 | 6,33 | Kurang | 2 | 11 12 537 |Cukup| 3 16 Cukup
Mustofa Kurang Baik
3 [RakaOcta L [176,3|68.8| 428 | cukup [3 | 7,05 [Kurang| 2 | 47,5 |S3"92t| 5 | 655 | kurang| 2 [ 6,19 | Kurang | 2 | 10 1 471 |Kurang| 2 16 Cukup
Bernanda Baik
Dominikus. Sangat Sangat
4 oot L [1628|53,9| 441 |Kurang|2 | 5,35 |, 2095 1 | 45 [SE08% 5 | 6,02 | Kurang | 2 | 658 |Kuang| 2 | 12| 3 545 |cukup| 3 15 Cukup
| D L [176,0[71,3| 4,28 | C i
. y ) . ukup | 3 8 Kurang| 2 31,5 Baik 4 6,54 | Kurang 2 7,12 | Kurang 2 8 4 41,1 Kurang 2 15 Cukup
Reza Baresi
6 [RianPeita | L [169,0(635| 4,23 [cukup [3| 7.2 |Kurang| 2 | 435 Sg;‘igka‘ 5| 63 |kurang| 2 |[s519 ﬁ:gg:; 1| e 8 458 |Kkurang| 2 15 | cukup
7 M L [164,654,3| 4,38 [K 2| 805 |K 2| 46 [S2M93 5 | 688 |k 2 |694|kK 2 |9 8 458 |K 2 15 | Cuk
Raustananta D i b . urang I urang Baik I urang L urang d urang ukup
8 |AfuaGusta | L [164,0/56,5| 3,92 | Cukup |3 | 5,05 i?;‘ag:; 1| a7 |39 5 | 607 [Kuang| 2 | 741 [Kuang | 2 | o 6 452 |Kurang| 2 15 | Cukup
9 iput Nur H L [168,9|62,9| 447 |Kurang|2 | 49 [S3n9a| 4 | 475 |SANGa] 5 | 5a5 [ Sangat] 4 f g s | yyang [ 2 [ 11 [ 10 | 531 |cukwp| 3 14 | Cukup
Kurang Baik Kurang
Lu'lu’ Hajar .
10 Shoffi P |153,3|55,0| 4,72 | Baik |4 7 Kurang| 2 345 | Cukup | 3 5,82 | Kurang 2 5,56 | Kurang 2 6 & 33,9 [Kurang 15 Cukup
TRIPLE]
SPRINT|, 7 TERG|SK SH&CK KATERG|SKO [FLEXIBIL|KATERG| SKO T:‘!’PPLEE KATERG Rvon:: KATERGO| BEEP [KATERG, Ts?(LAr:' REEGDR)
No | NAMAATLET |PAL| T8 | BB | 50| ORI [oRl TesT [“ori | R [iTviem)| ori "R [ JA0EL | oRt |SOR [fari | R | SHOR Level| Balikan . recy/mer|” ori | SKOR | konbis | KONDIS!
(Meter (Meter) Meiter FISIK
11 [Tika Oktaviana P |160,5/50,8| 5,23 | Cukup [3 | 4,2 ﬁ:;‘::g‘ 1 44 | Bak | 4 | 555 |Kurang| 2 |542 | Kurang| 2 | 7 3 375 [Kurang | 2 14 |Cukup
12 (AminiArifah ) o lysg olas 0| 4,02 | Baik 4] 41 [S393Y) 4| 37 | Baik | 4 | 520 [S3N93M| 4 [gop|SanGat] 4 | 5 | 4 326 |Kurang | 2 13 [Cukup
Rahmi Kurang Kurang Kurang
Raden Rara " Sangat " Sangat Sangat
16 |t ) P[ise8402| 478 | Baik 4| 38 | 05| 1 | 385 | Bak | 4 | 483 | U051 | 449 | S5 1| 6 8 357 |Kurang | 2 13 [Cukup
Catherina Sangat Sangat Sangat
14 |Cyina N P 1525472 54 [cCukup|3| 35 |05 1 [ 415 | Bak | 4 | 486 | 000 1 488 | 25| 1 | 5 9 329 |Kurang | 2 12 |Kurang
15 [ustit@aAvu | o |ige 3lg0.4 | 408 |cukup [3 | 465 [SAn9aL 4 [ 44 Baik | 4 | 5,28 |Sangat| 5 |[Sangat| , | g 6 318 |Kurang | 2 12 |kurang
Putri Salma Kurang Kurang Kurang
16 |LUtf P |156,5|49,5| 5,05 | cukup |3 | 38 [San9at| 4 39 Baik | 4 | 523 |Sangat| , g4z (Sangat| 5 9 32,9 |Kurang | 2 12 |Kurang
Rahmawati ’ ! ! ! Kurang ! Kurang ! Kurang !
17 :,a‘,’h'fa Nur | b l1g1,4{65,5| 490 |cukup [3| 45 [5393t) 1 | 38 | Baik | 4 | 513 |Sangat| 4 |4gg|Sangat| | g 6 318 |Kurang | 2 12 |Kurang
ini Kurang Kurang Kurang
Rifamawada . Sangat Sangat Sangat
18 [oomdnan Plt6as 590 467 [ Bak |4 5 | S 1 | 345 |cukup| 3 | 4@ | SO0 | 1 |ags | B 4| s 5 314 |Kurang | 2 12 [Kurang
1 [VidyaTri P |150,5|43,3| 5,08 |cukup |3 | 32 |S393| 4 | 41 | Baik | 4 | 505 |S3n9at[ 4 f4g5[Sangat| 4 | g 2 336 |Kurang | 2 12 |Kurang
Utami Kurang Kurang Kurang
lAmelia Diah Sangat . Sangat Sangat
20 Handayani P |146,5/50,2| 548 |Kurang|2 | 3,5 Kurang 1 36,5 Baik 4 4,79 Kurang 1 519 Kurang 1 7 3 37,5 |Kurang 2 11 Kurang
TRIPLE
SPRINT|, s TERG|SK SHEONCK KATERG| KO [FLEXIBIL|KATERG sKo T:‘I’PPLEE KATERG ?U%PE KATERGQ BEEP |KATERG 2?(2% KATEGOR)
1D || LRG| A W || L (ggtm) ORI [oR| TEST | ORI | R [mY(em)| oRi | R |JUMP | Torr |SKOR|Cri | R | SKOR|Level| Balikan frecr ey Tori | SKOR | kopisi | KONDISI
(Meter) (Meter) Meter FISIK
)
Cetha Sangat Sangat Sangat ISangat
21 I\S/Iauzenlhy P [153,2(57,5| 5,19 | Cukup | 3 4 Kurang 1 415 Baik 4 3,7 Kurang 1 3,85 Kurang 1 5 11 29,8 Kurang 1 11 Kurang
usanto
Nafizhah Sangat . Sangat Sangat
22 Nuraini P |154,5/50,9| 5,49 |Kurang|2 3 Kurang 1 27,5 Baik 4 2,97 Kurang 1 4,24 Kurang 1 7 2 371 Kurang 2 11 Kurang
Nurul Sangat Sangat Sangat
B |t P [16055(85.4| 5,41 |Kurang[2| & | FPE 1 | 435 | Bak | 4 | 0 | ERES 1 N il I 8 31,6 |Kurang | 2 11 |Kurang
24 [SekarDewi | o |14 al418] 5.68 |Kurang|2 | 3,35 [S398t1 4 | 355 | Baik | 4 | 393 |San9at| 4 |55 | Sangat| 5 4 31,0 |Kurang | 2 11 |Kurang
[Tania Kurang Kurang Kurang
[Shariva Sangat Sangat Sangat Sangat ISangat
25 [ dhani 1 | P [1545|636[ 545 |Kurang|2 | a7 |ZEME | | a7 ST 5 | 302 | AR g | 3es | S0E ) 1| 4 7 287 [ | 11 [kurang
26 [DivaNurlaii | P [153,1|48,0| 56 |kurang|2| 3 [S29at| 4 | ag | maik | 4 | 493 |Sangat| 4 [57g|Sangat| ;| g 4 31,0 |Kurang | 2 11 |Kurang
Kurang Kurang Kurang
IAnik Imrok Sangat Sangat Sangat ISangat
W |Efieh P (1532384 5,34 | Cukup [3| 41 | FEP0 | 1| 34 | Cukup | 3 | 474 | R 1| 436 | O] 5 3 306 feirang | 10 |Kurang
28 [Anisa Febiana| P [151,0/49,9| 5.8 [Kurang|2 | 4,35 ia"gal 1| 42 | Baik | 4 | 400 |S3M93t| | 3g5g [Sancat| 4 8 20,1 [cangat| 10 [Kurang
urang Kurang Kurang Kurang
Fathiya
29 [SalsabilaNur | P [155,9|49,0| 547 |kurang|2 | 4.4 |53793 4 | 44 | Baik | 4 | 534 |S3M93t 4 [50q |S3093 ) 5 2 s02 [22ng3t| 4 10 [kurang
lAini Kurang Kurang Kurang Kurang
a0 [Samila P |156,0|45,2| 554 |kurang| 2 | 4,3 |Sangat| 4 31 |cukup | 3 | 443 |Sangat| 4 [, 4| Sangat| 5 8 32,6 |Kurang | 2 10 |kurang
Nuralita Kurang Kurang Kurang




SEPAK TAKRAW

TRIPLE [TRIPLE
SPRINT|  epalsk| " En - [KATERG| sko[FLexiiLkaTera|sko | HOPE | katers JOMP [kaTERG) BEEP _|KATERG SKOR[<ATEGOR
No | NAMA ATLET |P/L( TB BB 30M ORI |or| TEST ORI R [ITY(cm)| ORI R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR |Level | Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter Meter) Maiter FISIK
Muhammad Sangat Sangat
1 Farhan D L ]177,0]60,4) 429 | Cukup |3 6 Kurang| 2 45 Baik 5 144901 Baik 5 6,87 | Kurang 2 10 4 48,0 Kurang 2 19 Baik
Muhammad Sangat
2 SyahidAdi S | L [172,2]65,1| 4,17 | Cukup | 3 7.1 Kurang | 2 57,5 Baik 5 6,42 | Kurang 2 6,11 | Kurang 2 8 1 40,2 Kurang 2 16 Cukup
Rafael
Rindang Arga
3 Jati L ]181,5]/61,7) 432 |Cukup |3 75 |Kurang| 2 40,5 Baik 4 6,68 | Kurang 2 6,9 | Kurang 2 9 2 43,9 Kurang 2 15 Cukup
Moses Tri Sangat Sangat
4 Pradipta L [1654|51,6| 462 |Kurang|2| 58 [Kurang| 1 48 Baik 5 6,78 | Kurang 2 6,74 | Kurang 2 8 4 41,1 Kurang 2 14 Cukup
Rizal Fadhillah' Sangat Sangat Sangat
5 Pratama L [163,7|61,7| 463 |Kurang|2| 56 [Kurang| 1 47 Baik 5 6,05 | Kurang 2 6,19 | Kurang 2 6 1 332 Kurang 1 13 Cukup
Sapto Sangat Sangat Sangat
6 Nugroho L [164.0/58,5]| 4,83 |Kurang|1 66 |Kurang| 2 42 Baik 5 6,23 | Kurang 2 6,53 | Kurang 2 6 7 354 Kurang 1 13 Cukup
Sangat Sangat Sangat Sangat
7 Aan Riyadi L [167,0/62,8| 4,6 |Kurang|2 59 Kurang | 1 45 Baik 5 6,25 | Kurang 2 5,63 | Kurang 1 7 10 39,9 Kurang 1 12 Kurang
Ahmad Alfian Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
8 Wiratama L [164 52,4]| 503 |Kurang]| 1 5 Kurang| 1 49 Baik 5 5,36 Kurang 1 5,07 | Kurang 1 11 2 50,8 Cukup 3 12 Kurang
Muhammad
Zulfa Sangat Sangat Sangat
9 Aderangga L |157,4]59,5] 433 |Cukup | 3| 49 |Kurang| 1 40 Baik 4 5,35 | Kurang 1 5,05 | Kurang 1 9 6 452 Kurang 2 12 Kurang
Rivalditya Jimy]| Sangat Sangat Sangat Sangat
10 Kautsar L |177,8]/70,9] 463 |Kurang| 2 53 Kurang| 1 48 Baik 5 5,34 Kurang 1 5,22 | Kurang 1 8 2 40,5 Kurang 2 12 Kurang
Rema Sydane Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
11 Syam L (152,1]42,1] 524 |Kurang|1 49 [Kurang| 1 44 Baik 5 5,43 | Kurang 1 5,48 | Kurang 1 6 8 35,7 Kurang 1 10 Kurang
Rizka
Febriana Dewi Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
12 L [159,5]729]| 575 |Kurang] 1 52 |Kurang| 1 42 Baik 5 3,83 | Kurang 1 4,21 | Kurang 1 3 4 24,4 Kurang 1 10 Kurang
[TRIPLE|
SPRINT| arerclsi| " En - [KATERG|sko [rLeximiLliaTeralsko Hope KATERG RJOR:PE KATERGO BEEP [KATERG “xoR [<ATEGORI
No | NAMAATLET [P/L| TB | BB | 30 M ORI |OR| TEST ORI R [ITY (cm)| ORI R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR |Level [ Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDIS! KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter)| (Meter) Mete FISIK
)
1 [Etwida Werdhi| 5 Sangat Sangat Sangat
[Kinash 155,5/60,7| 5,58 |Kurang|2| 6,4 |Kurang| 2 44 Bak | 4 | 484 |Kurang| 1 | 4,75 | Kurang | 1 4 9 295 |Kurang| 1 11 Kurang
2 |SitiHasnawati | P Sangat Sangat Sangat
154,0147,7| 5,57 [Kurang| 2 £ Kurang | 1 39,5 Baik 4 4,23 | Kurang 1 4,56 | Kurang 1 7 4 B Kurang 2 11 Kurang
ISusmita
3 |Cahya P Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
\Wulandari 159,2|488| 563 |Kurang|2| 3,4 |Kurang| 1 49 Baik 5 3,72 | Kurang 1 3,2 | Kurang 1 3 3 240 Kurang 1 11 Kurang
4 |zahratus Syita| P Sangat Sangat Sangat
155,544 0| 564 |Kurang|2| 38 |Kurang| 1 45 Baik 4 | 387 | Kurang 1 3,98 | Kurang 1 5 5 314 Kurang 2 11 Kurang
IAnggit
5 |[Sriardian P Sangat Sangat Sangat Sangat
\Wiratama 159,8/568| 575 |Kurang|2| 55 |Kurang| 1 425 Baik 4 4,42 | Kurang 1 4,33 | Kurang 1 4 2 268 Kurang 1 10 Kurang
g [Riswinda P Sangat Sangat Sangat Sangat
Wiiayanti 1652|542 568 |Kurang|2| 3.8 [Kurang| 1 43 Bak | 4 | 451 |Kurang| 1 | 4,04 | Kurang | 1 5 3 30,6 |Kurang| 1 10 Kurang




SEPATU RODA

ITRIPLE|
SPRINT SHOCK Tr‘:(I)PPIEE MORE JOTAC KATEGORI
KATERG|SK( EN |KATERG|SKO |FLEXIBIL|KATERG|SKO KATERG JUMP [KATERGOQ| q BEEP (KATERG SKOR
No | NAMA ATLET |P/L| TB BB | 30 M ORI |or| TEST ORI R |ITY(cm)| ORI R Jump ORI SKOR KIRI RI SKOR [Level | Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDIS! KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter) Mete FISIK
(Meter) )
Andrey
1 Makayasa Sangat Sangat Sangat
Azhari L [167.7/59.5| 4.62 |[Kurang|2 | 5.3 |Kurang| 1 50 Baik 5} 5.67 | Kurang 1 6.01 | Kurang 2 11 6 519 Cukup 3 14 Cukup
Muhammad
2 Fathin Abdul Sangat
Malig L [167.5/52.2| 4.59 [Kurang|2 | 5.05 |Kurang| 1 36 Baik 4 6.95 | Kurang 2 7.17 | Kurang 2 9 3 442 Kurang 2 13 Cukup
Navidz
3 Muhammad Sangat Sangat
Ramdhan L [163.5/47.0| 4.73 |Kurang| 1 56 |Kurang| 1 355 Baik 4 6.14 | Kurang 2 6.18 | Kurang 2 11 11 53.4 Cukup 3 13 Cukup
4 |Nobel Magani Sangat
Utoro L [160.0/43.2| 4.66 [Kurang|2| 44 |Kurang| 1 38 Baik 4 6.61 | Kurang 2 6.57 | Kurang 2 11 9 46.2 Kurang 2 13 Cukup
5 Aditya Sangat
Danuarta L [169.0{56.3| 441 [Kurang|2| 58 |Kurang| 1 355 Baik 4 | 676 |Kurang | 2 6.14 | Kurang 2 8 8 422 |Kurang 2 13 Cukup
Khrisna Rafif
6 Arkana Sangat Sangat Sangat Sangat
Setiawan L [137.5/32.1| 5.66 |Kurang| 1 4.1 |Kurang| 1 34 Baik 4 5.06 | Kurang 1 4.57 | Kurang 1 8 9 42.6 Kurang 2 10 Kurang
7 | Leonel Putra Sangat Sangat Sangat Sangat
Sanjaya L [152.0{39.1| 5.45 [Kurang|1 | 2.25 |Kurang| 1 36.5 Baik 4 55 Kurang 1 5.27 | Kurang 1 10 7 49.0 Kurang 2 10 Kurang
8 Bagas Aulia Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Ramadhan L [125.5/25.1| 6.15 |Kurang| 1 0 Kurang| 1 28 Cukup | 3 3.51 | Kurang 1 3.22 | Kurang 1 4 3 27.2 Kurang 1 8 Kurang
9 [Hilmanafika P Sangat
[Sagarmatha 165.2|58.9| 4.23 Baik |5| 6.4 |Kurang| 2 41 Baik 4 7.31 Cukup 3 7.14 | Cukup 3 9 1 43.6  [Cukup [3 20 Baik
10 [Kharisma P Sangat Sangat
udhistira 169.0|52.4 | 4.79 Baik |4| 4.8 |Kurang| 1 54 Baik 5} 6.6 Kurang 2 6.5 | Kurang 2 11 1 50.5 |Baik 4 18 Cukup
11 |Rafdhan Aulia | p Sangat Sangat
Rizky 171.5|53.9| 4.44 Baik |5| 5.8 |Kurang| 1 43.5 Baik 4 6.75 | Cukup 3 6.62 | Kurang 2 10 4 48.0 [Cukup [3 18 Cukup
12 [Chalila P Sangat Sangat
IAddinawati 154.1|53.3| 5.2 |Cukup |3 | 4.75 |Kurang| 1 47 Baik 5) 5.55 | Kurang 2 5.66 | Kurang 2 8 11 43.3 [Cukup [3 16 Cukup
13 [Kayla Putri P Sangat Sangat
[Sanjaya 167.5|/59.6| 5.08 | Cukup | 3| 4.95 |Kurang| 1 47.5 Baik 5| 6.06 | Kurang 2 6.3 | Kurang 2 9 2 439 [Cukup [3 16 Cukup
[TRIPLE]
SPRINT)| SHOLK Tr?t:)PPLEE HOEE TOTAL | aTEGOR]
KATERG|SK| EN |[KATERG|SKO [FLEXIBIL(KATERG|SKO KATERG JUMP |[KATERGO| BEEP |KATERG SKOR
No | NAMAATLET P/L| TB | BB | 30M |V oo™ 0l reer [ oR) R |ITY (cm)| ORI R | JUMP [ |SKOR [T ey RI SKOR |Level|Balikan | pcrverl™ opi | SKOR | Snpis | KONDISI
(Detik) KANAN e FISIK FISIK
tioo ol ((Meter) )
1 P Sangat
161.1/49.5| 4.98 [Cukup |3 | 4.7 [Kurang| 1 42.5 Baik 4 5.65 | Kurang 2 5.58 | Kurang 2 10 8 49.3 |[Cukup |3 15 ICukup
Kaysa Putri P Sangat
[Sanjaya 163.1[47.4| 529 [Cukup | 3| 45 |Kurang| 1 36 Baik 4 5.9 | Kurang 2 5.73 | Kurang 2 8 S 41.5 |Kurang [2 14 Cukup
B Sangat Sangat Sangat
160.6/66.8| 5.33 | Cukup | 3 3.4 |Kurang| 1 44 Baik 4 4.34 | Kurang 1 4.4 Kurang 1 6 10 36.4 Kurang |2 12 Kurang
4 [Chantika P Sangat Sangat Sangat
|Azaria Fatasyal 152.0(46.5| 535 |Cukup | 3 4.1 Kurang| 1 42 Baik 4 5.12 | Kurang 1 4.82 | Kurang 1 8 5 41.5 Kurang |2 12 Kurang
5 [|Luthfiah P Sangat Sangat Sangat
Nismara Gita 151.5/44.5| 5.65 [Kurang| 2 4 Kurang| 1 38.5 Baik 4 4.61 | Kurang 1 4.4 Kurang 1 8 8 422 [Cukup [3 12 Kurang
[Anindya
6 [Pramesti P Sangat Sangat Sangat
Prihandono 128.5[256| 5.73 [Kurang|?2 0 Kurang| 1 305 | Cukup | 3 4.84 | Kurang 1 4.6 | Kurang 1 8 8 422 |Cukup |3 11 Kurang
7 [Alya Noor Sangat Sangat Sangat
Fauziah P [160.0/46.9| 563 |Kurang|2| 3.9 [Kurang| 1 455 Baik 4 | 4.86 | Kurang 1 4.45 | Kurang 1 6 4 34.3 |Kurang |2 11 Kurang
8 |Alya Faeza P Sangat Sangat Sangat
Lasiban 136.7[29.5| 5.48 |Kurang| 2 0 Kurang| 1 335 Cukup | 3 4.83 | Kurang 1 4.55 | Kurang 1 6 4 34.3 |Kurang [2 10 Kurang
9 |ingga Aurellia Sangat Sangat Sangat Sangat
P [152.1|41.6| 5.52 |Kurang|2 | 2.75 |Kurang]| 1 37 Baik 4 4.95 | Kurang 1 3.9 Kurang 1 5 1 29.8 Kurang [1 10 Kurang
Dearly
10 [Christna Sangat Sangat Sangat Sangat
Ngangi P |150.6|48.6| 5.68 |Kurang|2 | 3.95 |Kurang| 1 30 Cukup | 3 5.02 | Kurang 1 4.44 | Kurang 1 4 7 28.7 |Kurang |1 8 Kurang




TAEKWONDO

TRIPLE ruscy
SPRINT s repalsk|* N - [KaTERG|SKo [FLexiBikaTERG|sko | HOPE | carerc Jomp katerad BEEP _|KATERG 'Sko [KATEGORI
No | NAMA ATLET (P/L| TB | BB | 30M ORI |OR| TEST ORI R |ITY (cm)| ORI R Jump ORI SKOR KIRI RI SKOR |Level | Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDisI | KONDISI
(Detik) KANAN FISIK FISIK
Meter (Meter) lIlE]I.EI
1 |Bagaskara Adi Sangat
Nugraha L [179.7]70.5| 469 |Kurang|2| 6.2 |Kuran 2 46 Baik 5 | 7.02 | Kurang 2 6.65 | Kurang 2 8 7 42.0 |Kurang 2 15 Cukup
2 Gigih Sangat Sangat
Adhiyodha L [177.8|60.0| 421 [Cukup [3| 46 |Kurang| 1 52 Baik 5 7.47 | Kurang 2 7.55 | Kurang 2 10 4 48.0 Kurang 2 15 Cukup
3 |Hafiizh Sultan Sangat
Zaky L |169.8/61.2] 4.38 |Kurang|2| 6.4 |Kurang| 2 52 Baik 5 | 695 |Kurang | 2 | 6.26 | Kurang 2 9 5 44.9 | Kurang 2 16 Cukup
4 Sudrajat Sangat Sangat
WidyaPutra | L |163.7|56.3| 4.33 |Cukup |3 | 4.9 |Kurang| 1 47 Baik 5 | 6.11 | Kurang 2 5.91 | Kurang 2 9 12 46.8 Kurang 2 15 Cukup
5 Dwi Nur Sangat Sangat
Sasono L 11682|67.4] 493 |Kurang|1| 65 |Kurang| 2 52 Baik 5 | 592 |Kurang| 2 | 588 | Kurang 2 9 3 442 |Kurang 2 14 Cukup
6 |Jagad Cahyo Sangat Sangat
Gumilang L [173.5]73.9| 438 |Kurang|2 | 6.85 |Kurang| 2 44 Baik 5 | 649 | Kurang 2 6.47 | Kurang 2 7 2 371 Kurang 1 14 Cukup
Josef
7 Marcelino Sangat Sangat
Wibowo A L [151.0/54.0| 4.52 |Kurang|2| 6.5 |Kurang| 2 41 Baik 5 | 6.77 | Kurang 2 6.14 | Kurang 2 8 [} 35.0 Kurang 1 14 Cukup
Muhammad
8 Rizal Sangat Sangat
Novrianto L |1665/53.2| 448 |Kurang|2 4 Kurang| 1 51.5 Baik 5 61 |Kurang| 2 | 602 | Kuran 2 10 2 47.4 | Kurang 2 14 Cukup
Yohanes
] Herang Aji Sangat Sangat
Dharma L [170.1]60.0| 4.59 |Kurang|2| 5.2 [Kurang| 1 44 Baik 5 | 6.48 | Kurang 2 6.43 | Kurang 2 10 4 48.0 Kurang 2 14 Cukup
10 | Achmad Al Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Fattah L [170.7]70.5]| 4.83 |Kurang|1| 4.9 [Kurang| 1 54 Baik 5 | 565 | Kurang 1 5.8 | Kurang 1 10 7 49.0 Kurang 2 11 Kurang
11 Ahmad Aldy Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Ristony L [159.0|64.5| 465 |Kurang|2| 4.7 |Kurang| 1 46 Baik 5 4.77 | Kurang 1 5.33 | Kurang 1 8 8 35.7 Kurang 1 11 Kurang
Angger
12 Nugraha Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Kristianto L |165.2|54.6| 4.83 |Kurang| 1 4.3 |Kurang| 1 44 Baik 5 6.03 | Kurang 2 5.33 | Kurang 1 6 8 35.7 Kurang 1 11 Kurang
13 Sigit Adi Sangat Sangat CED | CEDER Sangat
Pratama L |186.4|/87.1] 4.73 |Kurang|1| 8.1 |Kurang| 2 38.7 Baik 4 | 594 |Kurang| 2 | 5.82 | Kurang 1 ERA A 0.0 Kurang 1 11 Kurang
ITRIPLE|
PRINT| srenalsk|” EN - [kaTERG|sKo [rLexiiLlwarera|sko Hore KATERG JomP karerad) BEEP [KATERG ‘Skor[KATEGOR|
No [ NAMA ATLET |P/L| TB | BB | 30M ORI |or| TEST ORI R |y (em)| ori R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR |Level | Balikan TEST/MET| ORI SKOR koONDIs| | KONDIsI
[Eik (Meter Meter rsik | FISIK
(Meter) )
1 Cristoper CEDE |Sangat Sangat Sangat Sangat CED |CEDER Sangat
Gerald L |174.9[82.2| RA [Kurang|1 6.4 |Kurang| 2 43 Baik =l 5.87 | Kurang 1 1] Kurang 1 ERA A 0.0 Kurang 1 11 Kurang
5 [Angelina 5
faecHicalgns 156.0/48.6| 4.95 | Baik |4| 6.1 |Kurang| 2 | 385 | Baik | 4 | 63 |Kurang| 2 [ 59 |Kurang| 2 | 8 6 41.8 |Cukup [3 17 |cukup
5 [Prastiana Siwif Sangat Sangat
Maheswari 163.3|59.5| 519 |Cukup [3| 5.7 |[Kurang| 1 43 Baik | 4 | 544 |Kurang| 2 |521 | Kurang| 1 8 6 41.8  |Cukup |3 14 |Cukup
4 [Amelia Fika p Sangat Sangat Sangat Sangat
AAnggraeni 160.0/51.0| 4.97 |Cukup [3| 3.8 [Kurang]| 1 47 Baik | 5 | 499 |Kurang | 1 | 4.94 | Kurang | 1 7 5 38.2 |Kurang [2 13 |Cukup
5 Nur Kani§ = Sangat Sangat
Wulandari 161.5/52.1| 502 | Cukup [3 | 4.15 [Kurang]| 1 38 Baik | 4 | 562 |Kurang| 2 |528 | Kurang | 1 8 3 40.8  |Kurang [2 13 |Cukup
g [MtaniaRista | Sangat Sangat Sangat Sangat
rurrelia 160.9/55.2| 5.32 | Cukup [3| 3.8 [Kurang]| 1 47 Baik | 5 | 47 |Kurang| 1 |4.92 | Kurang | 1 7 4 37.5 |Kurang |2 13 |Cukup
7 [PenintaMeifa | o Sangat Sangat Sangat
Mayasari 156.9/51.0| 5.13 | Cukup [3 | 4.45 [Kurang]| 1 44 Bak | 4 | 484 |Kurang| 1 |512 | Kurang | 1 7 3 37.5 |Kurang [2 12 |Kurang
8 2 - P Sangat Sangat Sangat
Puspitasari 153.0{44.3] 521 [cCukup [3] 4.5 [Kurang| 1 44 Baik | 4 | 46 |Kurang| 1 | 47 | Kurang| 1 5 4 31.0 |Kurang 12 |Kurang
9 |Ully Dwi lkhtiar| P Sangat Sangat Sangat
153.2[41.7]| 5.28 |Cukup |3 | 3.5 |Kurang| 1 43 Baik 4 | 452 | Kurang 1 3.95 | Kurang 1 S 6 31.8 |Kurang |2 12 Kurang
10 [ifah Alfanita P Sangat Sangat Sangat
171.5|68.1]| 5.56 |Kurang|2| 4.6 |Kurang| 1 44 Baik | 4 | 437 |Kurang | 1 4.87 | Kurang 1 5] 7 35.4 |Kurang 2 11 Kurang
11 Nabila Diva P Sangat Sangat Sangat Sangat [Sangat
fAnadha K 158.3|51.8| 57 |Kurang|2| 42 |Kurang| 1 | 48 Baik | 5 | 414 |Kurang | 1 |3.59 | Kurang | 1 4 6 28.0 |Kurang |1 11 |Kurang
12 [Nurahmi p Sangat Sangat Sangat ISangat
Widyowati 163.0/61.5| 541 |Kurang|2| 5.8 |[Kurang]| 1 31 Cukup | 3 | 481 |Kurang| 1 | 4.78 | Kurang | 1 4 7 28.7 _|Kurang |1 9 Kurang




TARUNG DERAJAT

TRIPLE TRIPLE|
SPRINT|, » TERG|SK SHE?JCK KATERG|sko [FLExiBIL|kATERG| sko | HOPE (kaTERG }'u‘iﬁ KATERGO BEEP |KATERG Ts%% KATEGOR|
Rl AR ATLENER (=R (RSB (ggt?'l‘() ORI [oR| TEST [ ORI | R [mY(cm)| oR1 | R |JUMP o [SKOR|kigy | R |SKOR|Level| Balikan |ypcrer| Topr | SKOR | kanbisi | KONDISI
(Meter, (Meter] FISIK
(Meter) )
1 Sangat
Ferdio S L |169.3|75.0| 4.37 |Kurang|2 | 5.95 |Kurang| 2 43.5 Baik = 5.93 | Kurang 2 6.45 | Kurang 2 8 1 40.2 Kurang 2 15 Cukup
2
Azwar D L |170.1/59.3| 4.47 |Kurang| 2 7 Kurang| 2 40.5 Baik 4 6.83 | Kurang 2 6.42 | Kurang 2 10 1 47.1 Kurang 2 14 Cukup
3 Sangat Sangat
llyas L [164.0[58.2| 457 |Kurang|2| 6.8 |Kurang| 2 43.5 Baik 5 | 5.72 | Kurang 1 6.15 | Kurang 2 8 3 40.8 Kurang 2 14 Cukup
4 Sangat Sangat
lgbal Arisanta | L [162.5[51.3| 4.47 |Kurang|2 | 4.45 [Kurang| 1 51 Baik 5 | 593 [Kuang| 2 |6.01 | Kurang| 2 8 9 42.6 | Kurang 2 14 Cukup
5 Sangat Sangat
Septian Dzikri | L [160.0|/48.2 | 4.49 |Kurang|2 | 5.55 |Kurang| 1 48.5 Baik = 6.4 | Kurang 2 <] Kurang 2 g 1 43.6 Kurang 2 14 Cukup
6 Sangat Sangat
Dani Wahyudi| L [162.0|53.3| 5.05 |Kurang|1| 6.8 |Kurang| 2 36 Baik 4 | 5.97 | Kurang 2 <] Kurang 2 6 6 35.0 Kurang 1 12 Kuran
7 Sangat Sangat Sangat
Adi L |171.0|63.5] 4.83 |Kurang|1| 6.2 |Kurang| 2 | 385 | Bak | 4 | 5.7 |Kurang| 1 |5.18 | Kurang | 1 8 2 405 |Kurang| 2 1 Kurang
8 Sangat Sangat Sangat Sangat
Dimas Aditya | L |164.8/61.6| 4.9 |Kurang| 1| 5.85 |Kurang| 1 357 Baik 4 | 5.27 | Kurang 1 5.5 | Kurang 1 8 10 429 Kurang 2 10 Kurang
9 |Rey P Sangat Sangat |Sangat
175.5(88.2| 491 | Baik |4 895 | Cukup | 3 50 Baik | 5 | 546 [Kurang| 2 |4.65 | Kurang| 1 5 2 30.2  |Kurang |1 16 |Cukup
10 |Khanza P Sangat Sangat Sangat
152.0{43.4| 546 |Kurang|2| 3 |Kurang| 1 36.5 Bak | 4 | 46 |Kurang| 1 |4.33 | Kurang| 1 6 8 35.7 |Kurang |2 11 |Kurang
11 |Fauziah P Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
170.3|57.0| 6.17 |Kurang| 1 4.3 |Kurang| 1 53 Baik = 4.25 | Kurang 1 4.2 | Kurang 1 4 2 26.8  |Kurang |1 10 [Kurang
12 |Heni P Sangat Sangat Sangat Sangat
161.0/47.5| 554 |Kurang|2| 3.7 |Kurang| 1 43.5 Baik 4 4.6 Kurang 1 4.25 | Kurang 1 4 6 28.0 |Kurang |1 10 [Kurang
13 |Putri P Sangat Sangat Sangat Sangat angat
159.8|45.5| 5.95 |Kurang| 1 3.7 |Kurang| 1 40 Baik 4 4.31 | Kurang 1 4.7 | Kurang 1 4 6 28.0 |Kurang |1 9 [Kurang
TRIPLE|
SPRINT}, TERG|SK SHE%CK KATERG|SKO |FLEXIBIL|KATERG|sko T:‘;LEE KATERG ru‘::l’: KATERGQ] BEEP |KATERG .I.;.?(TQI;L RAIFCOR)
No | NAMAATLET |P/L| TB | BB (;gt?‘;‘() ori |or| TEST [ ORI | R [y (cm)| oRi | R |JMF (Tori [SKOR |y | Ry |SKOR Level) Balikan \recyyer op; | SKOR | konpisi | KONDISI
(Meter))| Meter| FISIK
Meter) )
Kemal
Sadewo Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
1 Ratmono L [178.6/89.7 | 4.82 |Kurang| 1 7.2 |Kurang| 2 42 Baik 5 4.72 | Kurang 1 5.06 | Kurang 1 7 9 39.6 Kurang 1 11 Kurang
Ramadhan
Rafif Sangat Sangat Sangat Sangat
2 Khairullah L [172.5/63.3]| 4.57 |Kurang[2 | 5.85 |Kurang| 1 51 Baik 5 0 Kurang 1 0 Kurang 1 8 11 43.3 Kurang 2 12 Kurang
[TRIPLE|
SPRINT SHOCK T}-:‘(I;!LEE HOPE TOTAL \RI
KA EN |KAT ) |[FLEXIBIL| KA KATERG JUMP TERG BEEP TERG SKOR
No | NAMA ATLET |P/L| TEB | BB ok ORIl |or| TEST ORI R [Ty (cm)| oRi R Jump ORI SKOR KIRI RI SKOR |Level | Balikan TEST/MET| ORI SKOR KONDISI KCF)IINSI:::(ISI
L) (Meter (Meter] FISIK
Meter) ]
1
Ardi L |1161.0)52.9] 4.2 |Cukup|3| 68 |Kurang) 2 38.5 Baik 4 6.4 | Kurang 2 6.48 | Kurang 2 2] ] 46.2 Kurang 2 15 Cukup
2 Sangat Sangat
Daud L |171.2]73.3) 445 |Kurang|2) 86 |Kurang| 2 48.5 Baik S | 826 [ Kurang 2 6.06 | Kurang 2 S 5 214 Kurang 1 14 Cukup
3 Seno Aksarul Sangat Sangat
Diaz L 178.9|66.4]| 46 |Kurang|2)| 6.9 |Kurang| 2 48 Baik S5 | 656 |Kurang | 2 6.87 | Kurang 2 7 7 38.9 |Kurang 1 14 Cukup |
4 Sangat
Fredy L |164.4)54.2| 467 |Kurang|2| 6.2 |Kurang| 2 37.5 Baik 4 | 5.24 | Kurang 1 5.97 | Kurang | 2 8 7 42.0 |Kurang 2 13 Cukup
5 Sangat
Maxi L |157.9]47.1] 4.46 |Kurang| 2 5.3 |Kurang| 1 33.5 Baik 4 6.16 | Kurang 2 6.29 | Kurang 2 g 2 43.9 Kuran: 2 13 Cukup
B Wahyu Sangat Sangat Sangat Sangat
Nuryante L |166.2]67.4]| 482 |Kurang|1]| 66 |Kurang] 2 | 445 Baik 5 | 569 |Kurang| 1 4.11 | Kurang 1 =] ] 41.8 |Kurang 2 12 Kurang
7 Sangat Sangat Sangat Sangat
Aditya L 1722|728 4.99 |Kurang| 1 468 |Kurang| 1 44.5 Baik S5 B8.07 | Kurang 2 5.42 | Kurang 1 8 1 43.6 Kurang 2 12 Kurang
8 Sangat Sangat
Edo L |[172.6]|51.0] 452 |Kurang]?2 55 |Kurang| 1 30 Cukup | 3 5.79 | Kurang 1 6.4 | Kurang 2 ] 2 445 Hurang 2 11 Kurang
=] Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Ridhan Widhi | L |171.9|74.3]| 56 |Kurang|1 6.1 Kurang| 2 56 Baik 5 5.19 | Kurang 1 5.52 | Kurang 1 7 1 36.8 Kurang 1 11 Kurang
10 Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Satriva L |162.0]58.5] 4.83 |Kurang| 1 44 |Kurang| 1 40.5 Baik 4 5.4 Kurang 1 4.72 | Kurang 1 [+] 8 35.0 Kurang 1 =) Kurang
11 |Regina Sangat Sangat Sangat ISangat
P |157.0]44.1] 537 |Cukup |3 | 4.7 |Kurang| 1 43 Baik 4 4.71 | Kurang 1 4.54 | Kurang 1 4 4 27.2 |Kurang |1 11 Kurang




WOOD BALL

TRIPLE ITRIPLE|
SPRINT, s reralsi|” EN [KATERG|sko FLExiBILlkaTERG|sko | HOPE |karera JUMP kaTeRGY BEEP [KATERG "KoR [KATEGOR|
NAMA ATLET |P/L| TB | BB | 30M ORI |oR| TEST ORI R [ITY (cm)| ORI R JUMP ORI SKOR KIRI RI SKOR |Level | Balikan TEST/MFT| ORI SKOR KONDISI KONDISI
(Detik) KANAN FISIK
(Meter Meter) M(;ter FISIK
Sangat
Adhen Willy M| L ]170.0{63.4| 4.46 |Kurang|2 | 6.45 |Kurang| 2 37.5 Baik 4 6.15 | Kurang 2 5.93 | Kurang 2 5 8 32.6 Kurang 1 13 Cukup
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Fery Arianto | L [156.1/52.3| 4.75 |Kurang| 1 3.5 |Kurang| 1 42 Baik 5 SN Kurang 1 5.92 | Kurang 2 6 5 34.7 Kurang 1 11 Kurang
Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Pardiyono L |163.3|68.2| 5.38 |Kurang| 1 6.3 [Kurang| 2 44 Baik 5 4.82 | Kurang 1 Kurang 1 3 4 24.4 Kurang 1 11 Kurang
Rofig Maulana Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
HS L |175.3]67.9| 5.21 |Kurang| 1 5.1 Kurang [ 1 51 Baik 5 5.78 | Kurang 1 5.34 | Kurang 1 5] 5 31.4 Kurang 1 10 Kurang
Muhammad Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Raihan Azka | L [164.9]63.4| 4.99 [Kurang| 1 5.2 |Kurang| 1 35.5 Baik 4 5.1 Kurang 1 5.54 | Kurang 1 5 5 314 Kurang 1 9 Kurang
Galuh Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
[Widyastuti P [154.5{64.8| 7.76 |Kurang|1| 2.5 |Kurang| 1 | 39 | Bak | 4 | 3.05 [Kurang| 1 [231|Kurang | 1 | 2 2 20.4 |Kurang [1 9 |Kurang
(Gesti Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
ERET P |154.6]63.7] 7.65 |Kurang[1]| 4.1 [Kurang| 1 | 39.5 | Baik | 4 | 3.04 [Kurang| 1 [2.64 | Kurang | 1 2 2 20.4 |Kurang |1 9 |Kurang
ITRIPLE|
SPRINT EHOSK T:(I)I:’LEE HORH JORAT KATEGOR]|
KATERG|SK| EN |KATERG|SKO|[FLEXIBIL|KATERG|SKO KATERG JUMP |[KATERGQ ~ BEEP |KATERG SKOR
NAMAATLET |P/L| TB | BB | 30M |Zop, “logl TesT [ ORI | R |imY(em)| ORI | R [JUMP | “ori [SKOR|'wiri | R |SKOR|Level| Balikan recr/yer|“ori | SKOR | konpisi | KONDISI
(Detik) i KANAN S FISIK
(Meter)| (Meter) IVIE)I.E
Sangat Sangat Sangat Sangat
Juan Khaiifah | L |169.9/65.4| 4.47 [Kurang|2 | 6.95 [Kurang| 2 46.5 Baik 5 | 5.59 | Kurang 1 5.43 | Kurang 1 7 2 37.1 Kurang 1 12 Kurang
Shaviro Vajar Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Inggil L [168.5{72.5| 4.89 |Kurang|1| 6.1 |Kurang| 2 44 Baik 5 | 5.52 | Kurang 1 5.48 | Kurang 1 5] 6 31.8 Kurang 1 11 Kurang
Ajeng Ayu p Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Natasya U 165.0/79.7| 5.41 |Kurang| 2| 3.65 |Kurang| 1 48 Baik | 5 | 453 [Kurang| 1 |4.72 | Kurang | 1 5 2 30.2  |Kurang |1 11 [Kurang
Ayu Rosa ) Sangat Sangat Sangat Sangat
Septiana 160.3[51.3| 5.78 [Kurang| 2| 5.35 |Kurang| 1 | 455 | Baik | 4 | 427 |Kurang| 1 | 4.1 | Kurang| 1 3 1 23.2  |Kurang |1 10 [Kurang
Maya Vidia | o Sangat Sangat Sangat Sangat Sangat
Pwianggraeni 158.6|68.7| 6.3 |Kurang|1| 4.8 |Kurang| 1 | 39.5 | Baik [ 4 | 382 |Kurang| 1 | 3.9 |Kurang| 1 g 2 23.6 |Kurang 1 9 |Kurang




BAB V
KESIMPULAN

Dari hasil penelitian dapat diketahui bahwa kondisi fisik atlet puslatkab sleman tahun 2022
1% dalam kondisi baik, 28% dalam kondisi cukup dan 71% dalam kondisi kurang. Fisik
merupakan aspek penting salah satu unsur penting penentu prestasi, dengan fisik yang baik atlet
akan mampu tampil konsisten selama pertandingan berlangsung dan terus dapat bersaing ketika
pertandingan berjalan, maka dari itu peningkatan kondisi fisik harus selalu diupayakan agar dapat

memperoleh prestasi maksimal.



1.BIODATA PENGUSUL
Ketua Pengusul

Nama Ratna Budiarti, M.Or

NIDN/NIDK 19810512 201012 2 003

Pangkat/Jabatan | Penata Tk. I/ 111d / Lektor

E-mail ratna_budiarti@uny.ac.id

ID Sinta 6649032

h-Index https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/detail ?id=6649032&view=0overview
Terindek Jumlah Dokumen Citation H- indek

Artikel

Scopus 2 0 0
Goegle scholar 20 38 2

Publikasi di Jurnal Internasional terindeks

Peran (First
author, | Nama Jurnal, Tahun terbit,
No Judul Artikel Corresponding | \/o1yme, Nomor, P-ISSN/E- URL artikel (jika ada)
author, atau
ISSN
co-author)

1 Effect Of Physical co-author Cakrawala Pendidikan https://journal.uny.ac.id/
Conditioning On . . .
Student Basic Skills , Vol. 39, No. 1, February [index.php/cp/article/view/29641/pdf
Gymnastics 2020

2 Socialization And First author 2021 International Journal  |https://journal.uny.ac.id/index.
Aerobic Gymnastics Humanitarian - ) .
Competition In Responsibilities, Education phpfijhress/article/view/44378
Special Region Of & Sport Sciences
'Yogyakarta (IJHRESS)

Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi Peringkat 1 dan 2


https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/detail?id=6649032&view=overview
https://journal.uny.ac.id/
https://journal.uny.ac.id/index

author,

Peran (First

Corresponding

Nama Jurnal, Tahun terbit,

di
'Yogyakarta

First author

No Judul Artikel Volume, Nomor, P-ISSN/E- URL artikel (jika ada)
author, atau ISSN
co-author)
1 |ldentifikasi bakat wushu JORPRES (Jurnal Olahraga https://journal.uny.ac.id/index.

Prestasi), 17 (1), 2021 -63

php/jorpres/article/view/37307

Prosiding seminar/konverensi internasional terindeks

Peran (First
author,

Nama Jurnal, Tahun terbit,

Reliability of Talent
Identification
Instrument in
Archery

No| Judul Artikel Corresponding Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN URL artikel (jika ada)
author, atau
co-author)

1 |Validity and co-author https://www.atlantis-

press.com/proceedings/cois-
yishpess-21/125969125

Media Software for
the Stop Motion
Technique in Floor
Gymnastics using
Android-based Smart
Phones

First author

2 | Explosive Power First author  |Proceedings of the Conference on  |https://www.atlantis-
and Muscle Interdisciplinary Approach in Sports [press.com/proceedings/cois-
Flexibility in Junior in conjunction with the 4th yishpess-21/125969135
Gymnasts of Aerobic Yogyakarta International Seminar on
Gymnastic Based on Health, Physical Education, and
Different Sexes Sport Science (COIS-YISHPESS
2021), ISBN: 978-94-6239-519-0,
ISSN: 2468-5739
3 |Contributions of First author Proceedings of the 3rd International |https://www.atlantis-
Physical Condition to Conference on Sports Sciences and  |press.com/proceedings/icssh-
Gymnastics Basic Health 2019 (ICSSH 2019) 19/125945934
Skills of College
Students
4 |Developing Learning Proceedings of the 3rd Yogyakarta |https://www.scitepress.org/Pub

International Seminar on Health,

lications

Physical Education, and Sport

Science in conjunction with the 2nd

Conference on Interdisciplinary

Approach in Sports - YISHPESS and

ColS, 183-186, 2019

Detail.aspx?ID=mdHOG87VD
uU=&t=1



https://journal.uny.ac.id/index
https://www.scitepress.org/ProceedingsDetails.aspx?ID=J7rWIkd9A5Y=&t=1
https://www.scitepress.org/ProceedingsDetails.aspx?ID=J7rWIkd9A5Y=&t=1
https://www.scitepress.org/ProceedingsDetails.aspx?ID=J7rWIkd9A5Y=&t=1
https://www.scitepress.org/ProceedingsDetails.aspx?ID=J7rWIkd9A5Y=&t=1
https://www.scitepress.org/ProceedingsDetails.aspx?ID=J7rWIkd9A5Y=&t=1
https://www.scitepress.org/ProceedingsDetails.aspx?ID=J7rWIkd9A5Y=&t=1
https://www.scitepress.org/ProceedingsDetails.aspx?ID=J7rWIkd9A5Y=&t=1
https://www.scitepress.org/Publications
https://www.scitepress.org/Publications

5 [The Effect Of First author  |AtlantisPress, 2018, Advaces in https://www.atlantis-
Physical Condition Social Science, Education and press.com/proceedings/yishpes
on the Artistic Humanities Research, volume 278  [s-cois-18/55909328
Gymnastic Basic
Skills

Buku
No Judul Buku Tahun ISBN Penerbit URL (jika ada)
Penerbitan
Perolehan KI
No Judul Kl Tahun Jenis Kl Nomor Status Kl URL (jika ada)
Perolehan (terdaftar/granted)

Riwayat Pengabdian Kepada Masyarakat

No Judul Tahun Dana Disetujui
1 |Pelatihan Paket Senam Kebugaran Jasmani Indonesia Bersatu 2018 2018 DIPA UNY
bagi Komunitas Senam di Wilayah Sleman
2 |Pelatihan Atlet Aerobic Gymnastics Dan Workshop “Strategi Melatih {2019 DIPA UNY
Senam Bagi Instruktur Aerobik Diy”
3 |Sosialisasi Dan Lomba Senam Aerobic Gymnastics Se- Diy 2020 DIPA UNY
4 |Manajemen Pengelolaan Klub Panahan Di Kabupaten Sleman 2021 DIPA UNY

2. BIODATA ANGGOTA

Nama Ch. Fajar Sriwahyuniati, S.Pd., M.Or.

NIDN/NIDK 19711229 200003 2 001

Pangkat/Jabatan Pembina Tk. I / 1V/b/ Lektor Kepala

E-mail fajar@uny.ac.id

ID Sinta 5989557

h-Index https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/detail ?id=5989557&view=overview



https://sinta.kemdikbud.go.id/authors/detail?id=5989557&view=overview

Terindek Jumlah Dokumen | Citation H- indek
Artikel

Scopus 2 4 1

Goegle scholar 22 3 1

Publikasi di Jurnal Internasional terindeks

Peran (First
author .
. - Nama Jurnal, Tahun terbit, . ..
No Judul Artikel Corresponding Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN URL artikel (jika ada)
author, atau
co-author)

1. |Quickly understanding on Co-Author International Journal of Human  |https://www.scopus.com/record/dis
progressive muscle relaxation Movement and Sports Sciences, |play.uri?eid=2-s2.0-
with video-based learning in 2020, Volume 8, Issue 5, Pages  |85091973576&origin=resultslist&
secondary school students 181 — 185, ISSN 23814381 featureToggles=FEATURE _NEW

DOC DETAILS EXPORT:1

2. |Development of learning media |First Author  |Man in India, 2017, Volume 97, |https://www.scopus.com/record/dis|
"'stop motion technique Issue 24, ISSN 00251569 play.uri?eid=2-s2.0-
gymnastic floor on smartphone" 85039046512&origin=resultslist&

featureToggles=sFEATURE_NEW
DOC DETAILS EXPORT:1
Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi Peringkat 1 dan 2
Peran (First
author .
. - Nama Jurnal, Tahun terbit, . .
No Judul Artikel C;)lrjzﬁzp;f)gggg Volume, Nomor. P-ISSN/E-1SSN URL artikel (jika ada)
co-author)

1 |RETROFLEKSI PERAN First Author  {Jurnal prestasi Olahraga, 2016, https://journal.uny.ac.id/index.php/
CIVITAS AKADEMIKA DAN Vol 12, No 1, E-ISSN 2597-6109 |jorpres/article/view/9495
ALUMNI UNY PADA
PEMBINAAN OLAHRAGA
PRESTASI DIY

2 [TINGKAT PENGETAHUAN [Co-Author Jurnal prestasi Olahraga, 2017, https://journal.uny.ac.id/index.php/|
PELATIH BOLA VOLI Vol 13, No 1, E-ISSN 2597-6109 |jorpres/article/view/12884
TENTANG PROGRAM
LATIHAN MENTAL DI
KABUPATEN SLEMAN
YOGYAKARTA

Prosiding seminar/konverensi internasional terindeks
Peran (First
author .
. " Nama Jurnal, Tahun terbit, . ..
No Judul Artikel Corresponding Volume, Nomor, P-ISSN/E-1SSN URL artikel (jika ada)
author, atau
co-author)

1 |Coaching Achievements KKO in|Corresponding |Atlantis Press, 2352-5398, 2018  |https://www.atlantis-

Senior High School as an Author https://doi.org/10.2991/yishpess- |press.com/proceedings/yishpess-
Evaluation to Sport c0is-18.2018.87 c0is-18/55909329
Achievements

2 |[Environmental-based Integrated |Corresponding [Atlantis Press, ISSN 2352-5398,  |https://www.atlantis-
Management Model to Enhance [Author 2019, press.com/proceedings/icesshum-
Sport Achievement in Industrial https://doi.org/10.2991/icesshum- [19/125914747
Era 4.0 19.2019.138

3 [Profile of Children’s Physical | Co-Author  |Atlantis Press, 2468-5739, 2021, |https://www.atlantis-

Activity Behavioral in the https://doi.org/10.2991/ahsr.k.2201|press.com/proceedings/cois-



https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85091973576&origin=resultslist&featureToggles=FEATURE_NEW_DOC_DETAILS_EXPORT:1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85091973576&origin=resultslist&featureToggles=FEATURE_NEW_DOC_DETAILS_EXPORT:1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85091973576&origin=resultslist&featureToggles=FEATURE_NEW_DOC_DETAILS_EXPORT:1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85091973576&origin=resultslist&featureToggles=FEATURE_NEW_DOC_DETAILS_EXPORT:1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85091973576&origin=resultslist&featureToggles=FEATURE_NEW_DOC_DETAILS_EXPORT:1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85039046512&origin=resultslist&featureToggles=FEATURE_NEW_DOC_DETAILS_EXPORT:1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85039046512&origin=resultslist&featureToggles=FEATURE_NEW_DOC_DETAILS_EXPORT:1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85039046512&origin=resultslist&featureToggles=FEATURE_NEW_DOC_DETAILS_EXPORT:1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85039046512&origin=resultslist&featureToggles=FEATURE_NEW_DOC_DETAILS_EXPORT:1
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85039046512&origin=resultslist&featureToggles=FEATURE_NEW_DOC_DETAILS_EXPORT:1
https://journal.uny.ac.id/index.php/jorpres/article/view/9495
https://journal.uny.ac.id/index.php/jorpres/article/view/9495
https://journal.uny.ac.id/index.php/jorpres/article/view/12884
https://journal.uny.ac.id/index.php/jorpres/article/view/12884
https://www.atlantis-press.com/proceedings/yishpess-cois-18/55909329
https://www.atlantis-press.com/proceedings/yishpess-cois-18/55909329
https://www.atlantis-press.com/proceedings/yishpess-cois-18/55909329
https://doi.org/10.2991/icesshum-19.2019.138
https://doi.org/10.2991/icesshum-19.2019.138
https://www.atlantis-press.com/proceedings/icesshum-19/125914747
https://www.atlantis-press.com/proceedings/icesshum-19/125914747
https://www.atlantis-press.com/proceedings/icesshum-19/125914747
https://doi.org/10.2991/ahsr.k.220106.006
https://www.atlantis-press.com/proceedings/cois-yishpess-21/125969152
https://www.atlantis-press.com/proceedings/cois-yishpess-21/125969152

| |Specia| area of Yogyakarta ‘ |06.006 !vishpess-21/125969152
Buku
No Judul Buku | Tahun ISBN Penerbit URL (jika ada)
Penerbitan
1 |[Belajar Motorik 2017 078-602- UNY Press http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pen
6338-62-4 elitian/BELAJAR%20MOTORIK%20revisi.pdf
2 |Panduan Gerakan 2016 078-979-562- |LPPM UNY http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pen
Senam Tiga Generasi 053-2 elitian/PANDUAN%20GERAKAN%20SENA
M%20TIGA%20GENERASI.pdf
3 |Perwasitan Senam 2018 978-979-562- |LPPM UNY http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pen
Ritmik Sportif 052-5 elitian/PERWASITAN%20SENAM%20RITMI
K%20SPORTIF.pdf
4 |Dasar-dasar Senam 2019 078-602-498- |UNY PRESS  |http://unypress.uny.ac.id/buku/dasar-dasar-
Lantai 031-3 senam-lantai
Perolehan KI
No Judul KI Tahun Jenis Kl Nomor Status Kl URL (jika ada)
Perolehan (terdaftar/granted)
Riwayat Pengabdian Kepada Masyarakat
No Judul Tahun Dana Disetujui
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First author

Nugroho, W.(2020). Profil
Tingkat Volume Oksigen
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'Yogyakarta International
Seminar on Health, Physical
Education, and Sport Science
in conjunction with the 2nd
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IMPLEMENTASI KERJA SAMA

ANTARA

DAN
KONI KABUPATEN SLEMAN

TENTANG

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

PENYELENGGARAAN TES KEBUGARAN ATLET PUSLATKAB KABUPATEN

SLEMAN TAHUN 2022

NOMOR: T/57/UN34.16/HK.06.00/2022
NOMOR: 161 /KONI-SIm/V /2022

Pada hari ini Senin tanggal Sembilan bulan Mei tahun Dua Ribu Dua Puluh

Dua, kami yang bertanda tangan di bawah ini:

I. WAWAN : Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas
SUNDAWAN Negeri Yogyakarta, berdasarkan Surat Keputusan
SUHERMAN Rektor Nomor B/2407/UN34 /KP.09.04 /2021

tanggal 20 April 2021 tentang Pemberhentian dan

Pengangkatan Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan,

Universitas Negeri Yogyakarta,

Jalan Colombo Nomor

berkedudukan di
Caturtunggal,

Depok,

Sleman, D.I. Yogyakarta, dalam hal ini bertindak

untuk dan atas nama

Prodi

Pendidikan

Kepelatihan Olahraga, selanjutnya disebut PIHAK

KESATU.

II. JOKO HASTARYO : Ketua Umum KONI

Kabupaten

Sleman,

berdasarkan Surat Keputusan KONI DIY Nomor 44
Tanggal 20 September 2021, Tentang Pengukuhan

Pengurus KONI Kabupaten Sleman Masa Bakti
2021-2025 berkedudukan di Stadion Maguwoharjo,

Jl. Kepuhsari, Jenengan,

Maguwoharjo,

Depok,

Sleman, dalam hal ini bertindak untuk dan atas

nama KONI Kabupaten

disebut PIHAK KEDUA.

Paraf Paraf
PIHAK KESATU PIHAHEDUA

* <)

{

Sleman,

selanjutnya

Halaman 1 dari 6




PIHAK KESATU dan PIHAK KEDUA yang selanjutnya secara bersama-sama
dalam Implementasi Kerja Sama ini disebut PARA PIHAK.

Pasal 1
MAKSUD DAN TUJUAN

(1) Maksud Implementasi Kerja Sama ini adalah untuk menyelenggarakan
kegiatan Tes Kebugaran Atlet Puslatkab KONI Kabupaten Sleman sesuai
dengan fungsi serta wewenang masing-masing PIHAK guna kelancaran
pelaksanaan dan kewajiban PARA PIHAK.

Pasal 2
PELAKSANAAN PEKERJAAN

Kegiatan Tes Kebugaran Atlet Puslatkab PORDA XVI KONI Kabupaten
Sleman tahun 2022 mencakup :

(1) Kegiatan tes dilaksanakan selama 1 hari dengan jadwal pelaksanaan
sebagai berikut :

Hari/Tanggal Kegiatan Keterangan
Minggu, 15 Mei 2022 | Tes Kebugaran Atlet | 06.30 — 14.00 WIB
Puslatkab PORDA XVI
KONI Kabupaten Sleman

(2) Kegiatan Tes Kebugaran Atlet Puslatkab PORDA XVI KONI Kabupaten
Sleman tahun 2022 dilaksanakan di FIK UNY dan tempat kegiatan
disiapkan oleh PIHAK KESATU.

PASAL 3
BIAYA PEKERJAAN

(1) Biaya pekerjaan ditanggung oleh PIHAK KEDUA sesuai dengan
kesepakatan PARA PIHAK.

(2) Pembayaran biaya pekerjaan sebagaimana dimaksud pada Pasal 3 ayat (1)
akan dilakukan oleh PIHAK KEDUA kepada PIHAK KESATU secara
sekaligus sebesar Rp. 28.000.000,00 (Duapuluh delapan juta rupiah)
(rincian biaya terlampir). Dana dibayarkan sebelum pelaksanaan
kegiatan Tes Kebugaran. Hasil Pelaksanaan kegiatan Tes Kebugaran
Tahun 2022, yang dinyatakan dengan Berita Acara Penyelesaian dan
Serah Terima Pekerjaan yang disetujui oleh PIHAK KESATU dan
dibuktikan dengan Berita Acara Pembayaran dilampiri dengan lembar
bukti penerimaan dan kwitansi pembayaran yang ditandatangani kedua
belah pihak.

Paraf Paraf Halaman 2 dari 6
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PASAL 9
PERSELISIHAN

(1) Apabila timbul perselisihan dalam pelaksanaan pekerjaan maka
penyelesaiannya akan dilakukan secara musyawarah mufakat.

(2) Apabila penyelesaian sebagaimana dimaksud pada ayat (1) di atas tidak
dapat mengatasi perselisihan, maka kedua belah pihak akan menyerahkan
masalahnya ke Pengadilan Negeri yang berwenang di Sleman Yogyakarta.

PASAL 10
PENUTUP

(1) Implementasi Kerja Sama ini dinyatakan mulai berlaku efektif terhitung
sejak ditandatangani oleh kedua belah pihak.

(2) Hal-hal yang belum diatur dalam naskah Implementasi Kerja Sama ini
akan diatur kemudian dalam addendum yang tidak terpisahkan dari
dokumen ini.

(3) PARA PIHAK telah menyetujui untuk melaksanakan perjanjian ini sesuai
ketentuan peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian Implementasi Kerja Sama ini dibuat dan ditandatangani pada hari,

tanggal, bulan dan tahun tersebut di atas, di Sleman dalam rangkap 2 (dua)

bermeterai cukup, dan masing-masing mempunyai kekuatan hukum yang

sama.

PIHAK KEDU

—_—

WAWAN SUNDAWAN SUHERMAN

Paraf Paraf Halaman 4 dari 6
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat : JI. Kolombo No. 1 Yogyakarta 55281, Telp. (0274) 513092, 586168 psw 544
Website: http://fik.uny.ac.id, E-mail : humas_fik@uny.ac.id

BERITA ACARA SEMINAR HASIL PENELITIAN INSTITUSIONAL TAHUN 2022

Zarnr Budarh , M.A¥

. Nama Peneliti e T AR o Rt SO o a SN

1
2. Jurusan . Pevrdieon \('\,e‘w\u\n\/\wvx OWwvage
3. Fakultas : Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta
4. Jenis Penelitian . Pemdron Ses 3"‘5\"\0“"“"\ I R
5. Judul Penelitian 2 5\"‘*\"?\‘“ .. Kovxé'\\r\ paha b’\'\"y . Mwob .....
S\opaoe o 3OXT.
6. Pelaksanaan . Saa, |8 Ok ......... LOL’L ...........................
Jam: (099 7. 1200 WIB il
7. Tempat . B Rubon L¥.3 GOLA PR any
8. Dipimpin oleh : Ketua S0 Cavzi , MASU R
Sekretaris  :.Yoveny  Wicaksmo ,™M.0v
9. Peserta yang hadir : a. Konsultan 3 s  — orang
b. Nara Sumber % spummga Y orang
c. Peserta lain st ¢ :’L ....... orang
Jumlah R — L - orang

10. Hasil seminar:
Setelah mempertimbangkan penyajian, penjelasan, argumentasi serta sistematika dan
tata tulis, seminar berkesimpulan : instrumen penelitian tersebut diatas :
a. Diterima, tanpa revisi/pembenahan
@ Diterima, dengan revisi/pembenahan
c. Dibenahi untuk diseminarkan ulang
11. Catatan :

Ketua Sidang, Sekretaris,

e fawd Misi Vowawy (N1 o\ o , M.0v:

NIp. 19631928 199002 | 007, NIp 19820826 2.00812. | 00|
Mengetahui

Wakil Dekan
Bidang Akademik dan Kerja

o

Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes.
NIP. 19820815 200501 1 002



Daftar Hadir Seminar Hasil Penelitian Five in One ,Sepadan, Kerjasama Internasional,Institusional Prodi
Tracer Study Tahun 2022 Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta
Hari /Tanggal : Selasa, 18 Oktober 2022

No. Nama NIP Jenis Penelitian Tanda Tangan

1 [Prof. Dr Wawan Sundawan Suherman,M.Ed. 19640707 198812 1 001 5in1 % R

2 [Dr. Erwin Setyo Kriswanto, M.Kes. 197510182005011002 Sepadan 2; M
3 |Dr. Yudik Prasetyo, S.Or., M.Kes. 198208152005011002 Sepadan 3. W

4 |Dr. Drs. Fauzi, M.Si. 196312281990021002 Sepadan 4.%
5 |Dr. Sulistiyono, S.Pd., M.Pd. 197612122008121001 Sepadan 5&/\

6 |Dr. Hedi Ardiyanto Hermawan, M.Or. 197702182008011002 Sepadan 6. ]/W'],

7 |Prof. Dr. Tomoliyus, MS. 195706181982031004 Krj. Sm. Internas.Prodi 7 i

8 [Prof. Dr. Dra. Sumaryanti, M.S. 195801111982032001 Krj. Sm. Internas.Prodi 8. @

9 |Prof. Dr. Dra. Endang Rini S., M.S. 196004071986012001 Krj. Sm. Internas.Prodi 9 3 >

10 [Prof. Soni Nopembri, M.Pd., Ph.D 197911122003121002 Krj. Sm. Internas.Prodi ¥ 10. m
11 |Dr. Erwin Setyo Kriswanto, M.Kes. 197510182005011002 Krj. Sm. Internas.Prodi 11% —
12|Dr. Ali Satia Graha, S.Pd., M.Kes. 197504162003121002 Krj. Sm. Internas.Prodi 12! @UY[U‘/
13(Dr. Yudanto, S.Pd., Jas., M.Pd. 198107022005011001 Krj. Sm. Internas.Prodi 13. (V.‘ :
14|Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or., M.Or. 198306262008121002 Krj. Sm. Internas.Prodi 14.%
15|Dr. Sigit Nugroho, S.Or., M.Or. 198009242006041001 Krj. Sm. Internas.Prodi 15 ’
16 [Dr. Drs. Fauzi, M.Si. 196312281990021002 Krj. Sm. Internas.Prodi

17

Dr.Hedi Ardiyanto H., SPd., M.Or.

19770218 200801 1 002

Krj. Sm. Internas.Prodi

[y
~

AR

18 [Dr. Nurhadi Santoso, S.Pd., M.Pd. 197403172008121003 Krj. Sm. Internas.Prodi
19|Dr. Aris Fajar Pambudi, S.Pd, ., M.Or. 198205222009121006 Krj. Sm. Internas.Prodi
20|Prof. Dr. Dra. Sumaryanti, M.S. 195801111982032001 institusional S2, S3 20. _%/\
21 |Prof. Soni Nopembri, M.Pd., Ph.D. 197911122003121002 institusional S2, S3 21
22 |Dr. Erwin Setyo Kriswanto, M.Kes. 197510182005011002 institusional S2, S3 ﬂ 22%
23|Dr. Yudanto, S.Pd., Jas., M.Pd. 198107022005011001 institusional S2, S3 @A »
24|Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or., M.Or. 198306262008121002 institusional S2, S3 24. M/
25|Dr. Abdul Alim, S.Pd.Kor., M.Or. 198211292006041001 institusional S2, S3 25; ﬁg\
26 |Dr. Guntur, M.Pd. 198109262006041001 institusional D4,S1 26.
27 |Dr. Hari Yuliarto, S.Pd., M.Kes. 196707011994121001 institusional D4,51 27; @
28 |Dr. Ali Satia Graha, S.Pd., M.Kes. 197504162003121002 institusional D4,S1 28.
29|Dr. Sigit Nugroho, S.0Or., M.Or. 198009242006041001 institusional D4,51 29@
30|Dr. Yudanto, S.Pd., Jas., M.Pd. 198107022005011001 institusional D4,51 30. /p)ﬁA/
31|Dr. Nurhadi Santoso, S.Pd., M.Pd. 197403172008121003 institusional D4,S1 31. .
32|Dr. Nawan Primasoni, S.Pd.Kor., M.Or. 198405212008121001 institusional D4,51 32, %___
33 [Ratna Budiarti, S.Pd.Kor., M.Or. 198105122010122003 institusional D4,S1 33.
34|Dr. Guntur, M.Pd. 198109262006041001 Tracer Study 34.
35|Dr. Ahmad Nasrulloh, S.Or., M.Or. 198306262008121002 Tracer Study 355
36 [Dr. Sulistiyono, S.Pd., M.Pd. 197612122068121001 Tracer Study 36.
37 |Dr. Hedi Ardiyanto Hermawan, M.Or. 197702182008011002 Tracer Study 37. Vl‘l
38 |Dr. Aris Fajar Pambudi, S.Pd, ., M.Or. 198205222009121006 Tracer Study / 38.
39 [Ratna Budiarti, S.Pd.Kor., M.Or. 198105122010122003 Tracer Study 39. }A& -
Wakil Dekan

Bidang Akademik dan Kerjasama

Dr. Yudik Prasetyo, M,Kes.
NIP.19820815 200501 1 002



Daftar Hadir Ketua dan Sekretaris Seminar Hasil Penelitian dan PkM Kebijakan Fakultas Tahun 2022

Hari, Tanggal : Selasa, 18 Oktober 2022

No.

Nama

Jabatan

Keterangan

Tempat

Daftar Hadir

[y

Dr.Hedi Ardiyanto H., SPd., M.Or.

Ketua Sidang

Five In One , Kerja Sama Internasional

Ruang Sidang Utama GPLA FIKLt. 3

P

2 |Ahmad Rithaudin,S.Pd. Jas., M.Or. Sekretaris Sidang Sepadan 2 Vz (
3 |Dr. Fauzi, M.Si. Ketua Sidang Institusional, Tracer Study 3
Ruang Kuliah GPLAFIK Lt. 3
4 |Danang Wicaksono,S.Pd. Kor., M.Or. |Sekretaris Sidang a /,,
o
/
5 |Dr. Sigit Nugroho, M.Or. Ketua Sidang 5
PkM Institusional Rapim GPLA FIKLt. 2 \
6 |Dr. Sulistiyono, M.Pd. Sekretaris Sidang [ &'\I
7 |Dr. Hariyuliarto, M.Kes. Ketua Sidang 7 <
PkM Tematik Ruang Akselerasi GPLA FIK Lt. 2
8 |Dr. Aris Fajar Pambudi, M.Or. Sekretaris Sidang

¥

Wakil Dekan
Bidang Akademik dan Kerja Sama

Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes.
NIP. 19820815 200501 1 002




